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 ی دکتر محمود دهقانیمقدمه 

روابط ابژه منتشررر هررده اارر   امررا  یهاهینظر  نهیدر زم   یشتریب  یهااکنون کتاب  هرچند
منبرر   کیرر برره ونرروان  یمعرفرر  یبرررا یاژهیرر و   یاولو  لیکتاب فرانک اامرز هنوز به چند دل

روابررط ابررژه باورر   یهاهیرر تسرر ط اررامرز برره نظر  زانیرر را دارد. نخسرر   م   نررهیزم   ن یرر مهم در ا
 یانسررمان نظررر ن یرر کنررد  ا یرا معرفرر  هیرر هررر نظر  ییبرراا یظرررانسررمان ن کیرر هررده کرره او بررا 

 نکررهی. دون اکنرردیکمررک م  ار یمطالعرره بسرر  ن یذهن خواننده در ح یکپارچگیبه   سندهینو 
و  یمباحرر  نظررر وندیهمراه کرده تا پ ینیبال یهارا هدفمندانه و با مثال  هیاامرز هر نظر 

هررر ف،ررل   انیرر در پا هاهیرر ظر روهن و م موس گردد. اون  اضافه هدن بخش نقد ن  ینیبال
 هود.  هاهینظر  ن یومق ا ر یدرگ تر قیو دق شتر یتا خواننده ب کندیخ ق م   یفرصت

کترراب گتهررته  ن یرر ا یترجمه هیاز ده اال از زمان هروع نسخه اول  شیب  با یتقر   اکنون
  یارراز دا کی یبرررا یارررکار خررانم دکتررر   ررور   یهررادارن کرره ت    ن یقرر یاا  و مررن  

مشررتاد در  ار یبسرر   انیاز دانشررمو   یکرره تواررط تعررداد  ییهاترجمرره  یااز بازترجمه و روان
بخش بود  چون اکنون  مهیارزهمند و نت ار یبس دتهران هروع هده بو  یروانپزهک  تو یانست

کترراب در دارر  خواننرردگان قرررار  ن یرر ا شررانیا یهاو کوهررش هررایریگیپ لیرر ااااررا برره دل
 راررندیکرره برره ارررانمان نم ییدانشررمو  یهااز ترجمه یار یگرفته اا  و از ارنوه  بس

 ن یچنرر اارر . هم یارررانمام یبهتررر از ب ر یرر هده اا  تا نشرران دهررد ارررانمان د  یمستثن
 یترجمرره هیرر نسررخه اول شیاز ده اررال پرر  شیمشررتاد کرره برر  ار یبس ییدانشمو   میاز ت  ر یتقد

  یدرخشان می: ابراهنمیبیم  یو اخ ق یاضرورت حرفه کیکتاب را فراهم نمودند را   ن یا
 یکرر یو ن  ینممرره مهمااررب  ل یرر جم  ی رر یل   یمواررو  مینسرر    یاوان قهرمرران   یزهره ان،ار 



 یکارهناارر  یدانشررمو یترجمرره را هررروع کردنررد همگرر  ن یرر هررا اکرره  ن ی. زمررانینرر یب اتیرر ح
 ینیبررال یروانشناارر  یمقطرر  دکترررا لیفررارا الت ،رر  یهمگرر  بررایارهررد بودنررد و امررروز تقر 

 هستند.   
     

 ی محمود دهقان  دکتر 
 ی نی بال روانشناس

 تهران(  یروانپزشک  تو یو سلامت روان )انست یعلوم رفتار  دانشکده
 ران یا  یعلوم پزشک  دانشگاه 
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 مقدمه 

دی نظر گرفتااه شااا  کااه  یاباتج بهران اش  کتا  هم ارای دیمانگران م تای ب هم دیمانگ
یااا ادماااد اشاا   1اُااا  نباباا   یهاهیاا نظ  م ااا بااه یااادگیری بااای  لاقهمنکاا  اساا  ااارای ابلی  

یااه نییکردهااای نظااری دی کااای شااود باشاا ا  پردازان بابجودای کااه مشااایک  بساایایی از نظ 
 جاناااا  شاااود، اشااا  کتاااا  اااار م تلااار انزش آن یا داید کاااه دی مت ااای از اشااا  دسااا  گ 

یااه متنرکاار اساا  کااه ازنظاار بااالی ی بساایای بااه یکااایگر ماارت    یااُااا  پردازان نباباا  نظ 
یاااهی اگرچاااه دنباااای باااه هنااای  دلیااال،  هسااات ا  پردازان مطااار  ب ترگیرگاااذایی مان اااا نظ 

ای  ل اشاا تفصاایبه هاااآنبااه کااای  امااا ،شااا ب اات  3،ککبسااونیجب ادیاا   2مایگااایم ماااهلر 
یااه د دی نشا  اس   امیا اس  که شوان ا  بتوانا از نبشاای کااه هاار نظ  پرداز )ب پیاا بان اب

، دیک ردیاا گ یم ا یساای ب اسااتفاد  از مطالاان بااالی ی ااارای پیشاا رد نبنااا دیمااانی بااه کااای 
دی فصل آشر تلاشاای ااارای ادماااد اشاا  نییکردهااای بااالی ی مت ااو   م اس ی به دس  آیید 
بالی ی اساسی حذف نشا  اس   هر فصل از  هایی آنجا نیر تناشرانجاد شا  ب حتی د

یااهجدااان  بااهتااا    ک ایم شوان ا  د وم   ب مسااا ل بااالی ی یا بااابن شااود  پرداز باید  ای ی نظ 
 دلیل نپذشرد 

س ترتیاان اراسااایااایک کمها فصاال لازد اساا   هافصاالدیمااکید تااوالی  یانکتااهذکاار 
ق اال از  5های کلاشاا  نوشته  اذ نشا املاً زمانی اتاما ی  توالی ک ؛ اناشا زمانی نگاشته 

پااا از آن فصاالی آمااا  اساا  کااه   ،فصل مرت   با کای کلاش  ؛ اما  اس   5های ف ارننوشته
های مداام کلاشاا  ب ف ااارن اگرچااه بساایایی از نوشااته اشتصاص داید  6به ف ارن ب گانت یپ

 
1  object relations theories 2. Margaret Mahler  3. Edith Jacobson  
4. Klein   5. Fairbairn   6. Guntrip 
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یااها ب هاار نظزمااان اودناا هم داد، دیک کااای ف ااارن قاارای ماای تاارگیر ت  پرداز کااای دیگااری یا  
کی از فاصلهیاح  یهتر اس  ب حا به اش  دلاشل، کااای   1ت لیلی کلاسی  یگیری از نظ 

 یهانوشااته دی ممایسه بااا اُا  پردازان نباب  تری ارای نظ یهم اسن  یممامهی  مثابهبهاب  
یااه لاب   اساا کلاشاا    یهامشااایک ق اال از  پردازی اصاالی کوهااامااار اشاا ، اگرچااه نظ 
کااه  شااایم کرن رگ آماز شا، تاابد مت  کتا  به ادت ش  بجه با اش  تااوالی حفاا    یابلیه

؛ مطاار  شااود پااا از کااای کلاشاا   طکی مسااتمیمبااه کااام  یی یکای کرن رگ ب سپا مشایک
یااه اب  تاارگیر ت  کوهااام  کااهدیحالی ؛کلاشاا  اودنااا  تفکاار   تاارگیر ت  پرداز  زشرا هاار دب نظ 

یااه ن ااود  یااهفااردی، بااه دن ااا  فصاالپردازان ای  فصاال نظ  آیید   اُااا  پردازان نباباا  های نظ 
تاار ک ااا ب بااا یا م ی های اش  مکتن فکری مرت  تا دیک شوان ا  از مشایک   اس شا   

 تری ایا ه دها  نیق  تماال اش  دب نییکرد نظری، دیک
بااه  اُااا  اصاالی نباباا   یهاهیاا نظ  اشاا  اساا  کااه دیک جااامعی از   حاضاار   هاف کتااا 

یااه از دیاااگا  آن د ایا ااه دهااا  شوان ااا  ایا ااه  یاهیاا ابلسااته از مف بضااام ب اصااو  هاار نظ 
  اباااییم ب دیمان گسترش  ش اسیآسینمرت   با  یهاا یا هاآن  یباسطهکه به  شودمی

کیاااتاار از هنااه، دی ای جااا ار اشاا ، ب شااایا مدم لاب  یااه  بااالی ی اساا   فرای اااااار  تر هاار نظ 
از دیاااااگا  آن  اساسااااا داید، کاناردهاااااشن کااااه  2کاناردهااااای مدناااای دی دیمااااان نبانکابانااااه

یااه، ی دنبااای دی ب اات  شیاارد ارمی ش اساایآسینیشااا ب  یدنبااای  کیاااهاار نظ  ااار اشاا   تر
 اس  که اصو  آن ارای دیمانگر چه مع اشن داید 

 
1  classical analytic theory 2. psychoanalytic treatment 



 

 

 1فصل 
 اُبژهروابط  هاینظریههای خاستگاه

یاااهدی ساااا  یاااهی مثاباااهبه 1،اُاااا  های نبابااا  های اشیااار نظ  ی کطهای نبانکاباناااه، باااهنظ 
یاااهاناااا ب مت صصاااان باااالی یمطالعاااه ب ب ااات قااارای گرفتهمکیدای گساااترد   یای کاااه نظ 
شاار  کلاساای  نبانکااابی یااهط ز فرای ااا ، بااهاردنااایم  ساالا یا ز یا دی  اُااا  های نباباا  ای نظ 

اردنااا  ی شااود پاایک میآن بااا دیک نظااری ب بااالی کااردن جد  گسترش ب حتی جااایگنش  
یااهبجودبا یادی از اش  نظ  یادی دیمکید ماهی  تعااد ز ب  اُااا  های نباباا  اش ، سردیگنی ز

یااه هاااآنکااانارد بااالی ی  ، اساسااایازنظاار مفاااهیم املاان  اُااا  های نباباا  بجااود داید  نظ 
 دشوای اس   هاآنب هضم   ک  افابم ب املن سردیگمها ب اصو ، متمف بضه
یااه 2 نااومینبنااا   لاب ،بااه دی معاارت تفساایرهای بساایای متفااابتی  اُااا  های نباباا  نظ 

 ییا ب شاای از ج  شاا  اُااا  های نباب  د نظ یه1983) 4ب می ل  3  رگیقرای گرفته اس   گ  
یااهتر میانیگ  6ابیکاا نبان بااا یاا  مااا  ایت اااطی 5یانااه یدان ا که هاف آن جایگنی ی نظ 

یا چیاااری اااایک از  اُاااا  د مفااااهیم نبابااا  a1960) 8د ب یی یکاااام1984) 7اسااا ؛ کرن ااارگ
  ک  ااایم تلماای  ،اساا  9ر تیباااب ااارای اشااتلالام هیجااانی  کاااناردیکااه  ،یانااه یهیاا نظ  

یااه9901) 11ب نیااوم   01ب بکااا   ش اسااینبانسااوی پلاای بهی مثابااهبهیا  اُااا  های نباباا  د نظ 
 

1  object relation theories 2. general trend 3. Greenberg 4. Mitchell 

5. drive theory  6. relational model of psychoanalysis 7. Kernberg 

8. Winnicott  9. primitive 10. Bacal  11. Newman 
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یااهدی نظر می  1شود یاار می اُااا  نباباا   یگیرنااا  آن ااه دی ای جااا نظ  شااود ب دی سرتاساار تع 
نبد، اشاااای  باااه هااار تااالاش م ظنااای داید کاااه یشاااا ش صااای  ب اشااا  کتاااا  باااه کاااای مااای

  اشاا  مااا  دی ک ااایم نباباا  بااا دیگااران ت یاای   2سااازییدنبن یهیاا پایا ااار  ش اساایآسین
آن )هرچ ااا تیییاار  4هااایب دگرگونی هایانااهکااه ااار ط ااق آن   اساا   3ایگو _تماال با ما  یانه

  ش صی   وت 5های ایگو  ثی شا  باش اد، به هنرا  مکانیردیافته، بالایک یا ششکل
  ک  ایم یا ت یی  

یااه ی  اارگاُااا  های نباباا  دی تاالاش ااارای اساات کاد دانااک نظ  د 1983) ب می اال ، گ 
یه   دی یاسااتای هاااف مداام کردناهای اصلی یا ایا ه ن ستی  م یی جامع ار ه ی  از نظ 

یااا ن باااالی ی باااا مفااااهامت صصااا کاااردن آشااا ا  شاااایا  هااااآنها، کتاااا  هیم اصااالی اشااا  نظ 
مشااایک  انزشاان ا  یممبااهاساا   کاارد  فااراهم    اُااا  ت ش  سدم یا دی نشاار دانااک نباباا   مدم
یااه هاااآن اید اساا ؛ بااه کایشااان باساساای ، دب انتماااد اُااا  های نباباا  دی پاارداشت  بااه نظ 

یه یا   ی  رگ ب می ل هر نظ  ؛ انااانکرد کل یکپایچه ایا ااه ی ی  مثابهبهن س  ای که، گ 
یااه بااه یهاا یاا ای دنبااای  هاااآن گانااه ب بااابن دیک کاماال اصااو  م تلاار هاار نظ  طکی جاا

  دینتیجااه، شوان ااا  از اناااکرد م فاارد ااارآن م ت اای اساا ، ب اات  یهاا یاا اکااه  ،زش ب اااشن
یااه بازمی ی  اارگ ب می اال ب اات پیرامااوندیک طاار  کلاای هاار نظ  هاار  مانااا  دبد ای کااه، گ 

یااه یا  یااه بااا مااا  یانااهاملاان نظ   ب  یااا مااا  ایت اااطی 6ساااشتایی ب  اراساااس نردیکاای آن نظ 
ل اظ نظااری مداام اساا ، چ اای    بابجودای کااه اشاا  موضااو  بااهاناااکرد ساشتایی دن ااا   

یه ازسوی   ایبط مه دی  تنرکری هااای شااود تااا توجااه اناااکی بااه کاناردبا اات می هاااآننظ 
های ک ا کااه چگونااه مااا نبش  ننی هاآنهای نظری  شود  هن  ی  ب ت  هاآنبالی ی  

 ساشتایی ازنظر بالی ی با یکایگر متفابم هست ا   ب   ب ایت اطی  ،ساشتایی ب  یانه
ی  اارگ1988) ، هاام می االهاااآناز زمااان انتشااای کتااا   یااه1991) د ب هاام گ  های د نظ 

یااهاناااکرد یا ایا ااه      بااا مفاااهیم ایت اااطیمرت  ب اات شواه ااا  7کااه دی فصاال  ،ها  اشاا  نظ 
یه  ک ا یا ا یسی ننی اُا  های مدم نباب  شا، کاناردهای بالی ی نظ 

یه مانا  اس   ب شی از اشاا  م دم باقی  دی فرای ا نبانکابی    اُاهای نباب   سدم نظ 
یااه  کانیفتااه توساا به ااداد منک  اس  ناشی از زبااان دشااوای ب ساا گی   پردازان باشااا  نظ 

 
1  self psychology  2. internalization  3. drive-ego model  
4. vicissitudes  5. ego mechanism  6. structure 
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یاااد، ناشاای از اشاا  باقعیاا  یااه مشااکلام مشااترک ز توساا  آن  اُااا  های نباباا  اااود کااه نظ 
های های بااااالی ی ب نظااااری مااااا دسااااته از دیمااااانگرانی یشااااا یافاااا  کااااه از م ااااابدی 

پردازان هیااا نظ  شاااواهیم دیاااا کاااه  ب ثناااانناشرسااا ا اودناااا  دی  کلاسااای  ینبانکاباناااه
ک ااا یااا چیااری بااه دیاااگا  کلاساای  اضااافه می شااانیهاا یام تلاار از اشاا  جداا  کااه 

یااهمتفابم باااهم، هاساا آنجااایگنی ی ااارای  میااان ایت ااا   ،پرداز انااا ب گاااهی ااارای نظ 
یااه مللاار یهاا یاا ا ای از تااا انااااز  اُااا  نباباا   یب مااا  کلاساای  نبشاا  نیساا   هاار نظ 

امااا بااه دلیاال اشاا  سااردیگنی، ؛ گیااردفاصااله می 1زاددنبن یهایانااهاصااو  اساساای مااا  
اصاالی اشاا   یاحتی نبشاا  نیساا   ب یفااهیکاناردهای بالی ی اش  تیییر جد  نظااری بااه

یااه ب مااشلااهکتااا  نشااان دادن ایت ااا  میااان  یااه ینظ   یاُااا  نباباا   یبااالی ی دی هاار نظ 
  اس اصلی 

یااه یااه اُااا  نباباا   یچااون هاار نظ  تااوان بااابن ، ننیاساا  کلاساای  یباک شاای بااه نظ 
یخ   یا دیک  هاااآن میمفاااه، مع اای ب اهنیاا  هاااآنمماااد ااار    ینبانکابانااه  یهاا یادیک تان
ی یه اُا  های نباب  هکرد  نظ  هاشن پرداز م ابدی به اش  دلیل به بجود آمانا که هر نظ 
هاشن شیو دیندای  ب  یا به سن  مفاهیم جایا  هاآن  ،یاف  که تفکر   گو یا_یانهدی ما   

یاااهجایااا از کااای دیمااان نبانکابانااه ساااوق داد  ب ااااراش ، بااه پردازان م ظکی دیک ساادم نظ 
یهاُا    ایت اطی ، ما بایا بااا نبانکابانه یا دیک کرد  ازاش   ی، ابتاا بایا نبناهای اصلی نظ  نب

 ش اسینبانسازی دیاگا  م ظکی نبش  به  یا  2ایگو   ش اسینبانجر یام ت ولام مدم دی  
ی ب دیماااان مااا یی ک ااایم  اراسااااس اشااا  ش اسااا نبان، یشاااا، آسینایگاااو دیماااکید سااااشتای 

یااهسااازی مفدااومی، مینبش    ایگااو  ش اسااینبان، کااه دی یا اُااا  های نباباا  تااوانیم یشااا نظ 
یااهضاا ییی مشاااها  ک اایم کااه گااامی  ،داید شااهین  های جایااا از دی جداا  جااااشن نظ 

یااهایگو اود  چ ان  ش اسینبان دی ممایسااه  اُااا  زان نباباا  پرداکه شواهیم دیا، بعضاای نظ 
میااران بااه  هاااآننب تفابم میان اش  از ؛ اناتری ارداشتهطکی ارجستهبا دیگران، اش  گاد یا به

 گردد از ما  کلاسی  ارمی هاآنت عی  
 یب ایا ااه ایگو  ش اسینبانبه  یانه ش اسینباناش  فصل به توصیر تیییر جد  از 

پاااردازد  اشااا  فصااال می ایگاااو  ش اساااینبان 3نظاااری ب باااالی ی اصااالی دی سااا   لامت اااو
یااه ش اسااینبانهااای نظااری اصاالی از پل ک ااا  یا ارجسااته می اُااا  های نباباا  ایگااو بااه نظ 

 
1  endogenous drives  2. ego psychology  3. tradition 
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یه یایا ههن  ی  اش  ب ت بافتی ارای  های بعااای فااراهم دی فصاال اُااا  های نباباا  نظ 
 ک ا می

 ایگو  شناسیروانهای خاستگاه 
یااا  یهایانااهنفع بااه نااکنیز  یش اساا س نی مثابااهبه یا 1یج ساا  یت بمااا یهیاا نظ   بقتاای ف ی

یااهدنبن دی جداا  توجااه بااه کایکردهااای دنبناای ذهاا   نبانکااابی یزاد ک ااای گذاشاا ، نظ 
یاااااا )  یران اااااا یارانگنیااااا بی ی مثاباااااهبهی ذاتااااای هایاناااااهد اااااار a1915تیییااااار کااااارد  ف ی

طکی کلاای بااه یشااا ش صاای  بساا  داد  ش اساای متنرکاار شااا ب دیندایاا  آن یا بااهآسین
یاا شااایشااا تلماای  یک  ااا  اماال تعیی    هاااآنهااای  ب دگرگونی  هایانهه گامی که    یه، نظ 
یاااادهای ای بناای  یفاصله  نبانکابی یااادی از نی گرفاا  ب بااه کااایکرد ذهاا   ازجنلااه ت بمااا ،ز

د ب وشاا شاا اشتی تصااکی میهای ت ک زیس یا حال   هایانهپرداش  که اک ون م صو   
بشااری از  ی  اراساااس اشاا  مااا  یانااه، انگیاار اساا   2کاااهک تاا ک  ازط شااق  هاف آن ایضا

 شاا اشتی ایااان نبان   ، گیاارد کااه دی قالاان آنزبهاااشن   می ئ نشاا   ی ش اشت س  ی ز ی  ها یانه ی فشا 
ش اساای بااه ب شااا  دی اشاا  مااا ، آسینشاا اشتی یا قااایم میکااه کااایکرد نبان اباااییم 

یااا، ) شااودایجاااد می ،آنزبهااا ب نااه شاااطرام ت بمااای ای بناای 3دلیاال ساارکو  د  b1915ف ی
گا ای  سانسکی پیک  زانیآس  4تعایت گا  6آ گا  ب آنزبهای ناشودآ معطوف بااه  از افکای آ

یاااا، ) ایضاااای م شاااری قااارای داید ایاااان تیییااار  باااا د  ه گاااامی کاااه ماااانع سااارککانc1915ف ی
گااا  یافتهیشااکل الی ی ک ااا  کااانارد باا ااا یز میشااود،  لا اام شکسااته می آنزبهااای ناشودآ

ت بمااا بااه مااا  یانااه اشاا  اساا  کااه هاااف فرای ااا ت لیاال،  یهیاا نظ  اشاا  تیییاار جداا  از 
گا    شود می امل نکنیز تلمی  هاآنب سرککان اس  آشکایسازی آنزبهای ناشودآ

گااا  یمطالعااه اناای از سااا  ش اساای نبدی آسین هاااآن یهاااجلو ب  آنزبهااای ناشودآ
یه  1923ا  ت  1897  طر ب شاا ب  تیییاار ب کای بالی ی ارجسته اود  نمطااه نبانکابی یدی نظ 

یاااا ا داااای کااارد کاااه ناااه  6و ایووو  ایگووو   ید دی ممالاااه1923) بضاااعی  زماااانی یک داد کاااه ف ی
گااا  گااا  معاااد  نی بهااای ساارککانا معاااد  تواناا می ناشودآ ، چااون آنزبهااا باشااا ب نااه شودآ

گاااا  اسااا   اشااا  باقعی  یاااا یا اااار آن داشااا  تاااا ماااا  مکاااانیرد سااارککان ناشودآ هاااا ف ی
 

1  sexual trauma  2. tension reduction  3. repression 
4. conflict   5. preconscious  6. The Ego and the Id 
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گااا  2نگر مکان ا م یا ار  گو یسکپراب    ایگو ایا،    1یساشتای  گااا کیپاا  ،ناشودآ گااا   ب  آ شودآ
گااا  املاان ،اساا  نساارککا یرهااایمکان یرنااا یارگکااه دن  گااو یقاارای دهااا  ا  اساا ؛ ناشودآ

 یامللفااه یدایا ،یانایم  پانامم و  یا   یکه آنزبها  یاشلاق  یستنیس    وانبه  گو یسکپرا
گااا ،  گااا   یامللفااه   ی اا  هن ب  3بجاااانشودآ  گ ااا  احساااس شااکل بااه کااه اساا ناشودآ
گا    شاا اشتی نااه ااای  نبان اش  مااا  ساااشتایی، تعااایت  اگا ید  از    اباییم   یتجلناشودآ

گاااا  بلکاااه اااای   گاااا  ب شودآ گاااا  ایگاااو یاااا ساااکپرایگو ب ایاااا یک مللفاااهناشودآ های ناشودآ
 اساا  زیشاان ج ساایای  م تواشن از ایااا، مان ااا آن  4ایش اسی مصال ه  آسیندهامی

گااا  ساارکمم ولی  ازسوی سیستم اشلاقی    که به دلیل  اد و  یا سااکپرایگو توساا  شودآ
 یش اسااا نیآس  ب اااااراش ، اسااا  مان اااا سااارککان ،ایگاااو  شاااا  ب یااا  مکاااانیرد دفاااا ی

اشاا  تیییاار  اساا   باااهمش اشتی دی حااا  یقاباا  م صو  تعایت ای  ساشتایهای نبان
یااه ب کااای بااالی دی تفکاار  یااا، با اات تیییااری دی نظ  شااا ب دی آن از  نبانکااابی ی نظااری ف ی

کیااا ارااااری ااار نی بهااای م ااالرااار فاصااله گرفاا  ب  هایانااهتنرکاار ان صااایی ااار  کاارد  تر
 د 1937)ف ییا، 

ک ااون ایگااو  ک ااا  از اشاا  می نمااک حیاااتی دی  نلکاارد نبان بااازی با اش  تیییر نظری، ا
ی از تواناشن ایگو ارای ماش ی  ، تابعش صی   یش اسنیآسسلام  یا  میران  دیاگا ،  

های دنیااای ااارای ت لیااه ب هن  اای  م ااابدی  م اساان فشااای آنزبهااای متاارگر از یانااه
های اشلاقاای دنبناای باقعی ااارای چ اای  ایضاااشن اساا   ایگااو هن  اای  بایااا م ااابدی 

یانااه  یااارای ت لیااهیا مضااا فی دهااا کااه فشااای متماااال ب  تیییاار  د یا)دی قالاان سااکپرایگو 
یااا  رفیاا  ایگااو ااارای ماااش ی   5شااود کااه نی بم ااای ایگااو ک ا  اک ون فرت میایجاد می

ی دی ساااالام  م ااااکی  یب سااااکپرایگو نمشاااا  ، باقعیاااا ارانگیر ایاااااتماضاااااهای تعااااایت
کایکردی ن اشا، ش صی     ید تعادلایگو قادی به ایجا اگر  ش صی  داید  به میرانی که

گر ایگو مج کی شود که از سرکو  مفر  اسااتفاد   دیگیر اینایی شواها شا  ارای مثا ، ا
شواه ا  6ک ا، آنزبها ایان جایگنی ی ارای ت لیه شواه ا یاف  ب با ت  لا م هیستری

ایجاااد  8ترس فکایاا  7،جا ک اه م ی  جابهشا  به میرانی که ایگو آنزبهای نامم و  یا ب
ل اااظ  هایش اساا نیآسکایکرد ایگو یا دی تناااد انااوا    ایگو   ش اسینبانشود  ب ااراش   می

 
1  structural 2. topographic 3. Conscience             4. compromise formation 
5. ego strength 6. hysteria  7. displace                     8. phobic 
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ر ااای  نیاااز بااه ک ااا ب هاار  لاماا  دلالاا  ااار شکساا  ایگااو ااارای ایجاااد تعاااد  ماالگمی
 د 1945 1،ی  اس  )ف یکلهای سکپرایگو ب باقعیانه با م ابدی  یت لیه

یااا اگرچااه تیییاار داد   یا با توجه به ما  ساشتایی  2د مفدود اضطرا 1926)  ف ییا ف ی
 پااا از آندانساا ، می اضطرا  یا ناشی از انسااد لی یااایشن ناشاای از ساارککاندی ابتاا  

کرد  ه گامی که ایگااو شطاار ناشاای تلمی    ارای ایگو   یاده ا هشاای  ینشانهاضطرا  یا  
ک اااا؛ دینتیجاااه مکاااانیرد ک اااا، اضاااطرا  یا تج باااه میاز آنزبهاااای ناااامم و  یا حاااا می

یاان تعاد  به کای تدایااضطرا   دی اراار    م ظکی دفا یا به  3دفا ی ؛ گیااردمی ک  ا  ب باز
اما اش  امر گاهی ابقااام بااه قیناا  ااا یز یاا   لاماا  اساا   از دیاااگا  مااا  ساااشتایی، 

هااا یا اضااطرا  م صااو  ساارککان نیساا ، دی  ااوت، اضااطرا ، ساارککان ب ساااشر دفا 
نمااک اساساای ایگااو  یده ا ب ای مجاااد از اضااطرا ، نشااانانگیرانا  اش  صکیمارمی

 س  ا نب اس  که نبان با آن نیبه دی ایجاد تعاد  ای  فشایهای م تلفی
گ بهاای فماا     ایگااو شااا  4شاا اشتیبا ت ایجاد مفدااود سااازمان نبان  ما  ساشتایی
ااار  آن تساال  یبلکااه سااازمان م سااجنی اساا  کااه ب یفااه ؛هااا نیساا ساااد  از مکانیرد

ب یابطااه بااا دنیااای باقعاای اساا   اشاا  مفدااود با اات شااا   ، سااکپرایگو فشایهای متضاااد ایااا
یااا تااوان بااا توجااه بااه م شاار ک ااا کااه چگونااه چ اای  تساالطی یا می اشاا  ساالا  یا مطاار  ف ی

یکی نبان تصااکی   یشاا اشتی ب ایگااواب مج ااکی اااود ایجاااد یاا  سااازمان نبان  کااردایولااکک
یافته یا ت یااای  ک اااا کاااه م اااالر ایضاااای  اسااا  کاااه شاساااتگا  تنااااد  شنهایاناااهسااااشتان

 های بشری اس  انگیر 
کااامی یانااه اش  اود که ت و  ایگااو   پاسخ ف ییا اساا   حتاای دی ادتاا ش   ارشاسااته از نا

شواهااا؛ دیندایاا ، پیونااا کااه کااودک می شرای  صرف ایضای یانه تناد آن چیااری نیساا 
یااا، شااود مینیاار بایااا یهااا  6دشپااا اُ  یاُااا  ب بعااا از آن  با مادی یها  5دیپاُ پیک د  1923)ف ی

یااا، فماااان اشاا   ک ااا تااا جااایگنی ی هااای ابلیااه، کااودک یا مج ااکی میاُا  اراساااس نظاار ف ی
 یهاااااُا  شااا اشتی دنبنااای از بالااااش  کاااه جاااایگنش  نبان 7بساااازد  یع ااای یااا  بازننااااشن

یج که دل ستگیشود  بهدییان کودکی میهای  اشتیاقیهاشا  از   ابلیه بااه مااادی دی   8تان
  9شااااودشاااا اشتی بااااه دنبن ااااارد  میشااااود، مااااادی ازل اااااظ نباندنیااااای باقعاااای یهااااا می

 
1  Fenichel   2. anxiety  3. defense mechanism  
4. psychological organization 5. preoedipal tie 6. oedipal object  
7. Representation  8. attachment 9. taken in 
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 ی  دی مرحلااهشااودیااار مااادی م  2یناا نبا یگذای هیساارما   شگن یجااابااا مااادی  1هنان اسااازی
بااه بالااا  اقیاشاات دانساا ،یم  ک  ااا   یاایتع ،یهنان اساااز  یاآن یا ااار ایاا کااه ف ی  پااا ،شداُ 

دی  ایاا  ک ااایم  یهنان اساااز  جاا اهاام بالااا بااا ایاا  کااودک ب  شااودیم جاا ا م ااالر یهااا 
کاا ک بااه فماااان     شاا   اک ااایم  یهنان اساااز بااا بالااا جاا ا م ااالر  [جاا اهاام بالااا]با

 آن زماااانب هااام شواهاااا کااارد   یاااییا تع  یش صااا  3یتیج سااا   یااا هک  هایهنان اسااااز 
 یاُااا   یاز یهاساااز  ی  هاار نااو ک ااایم  جااادیا یا 5  اایاا ا یگویا_گو یسااکپرا 4یمجنو ااه

 ک ا گیری ساشتای ایگو کن  میشود که به شکلمی پ ااییی با ت هنسانکودک

 اساا ، یج ساا یاُااا   کااردن یهااا بااه مج ااکی  یفاارد کااه افتااایم اتفاااق  شااا یزمااان
 جاادیا یمثاباهبه تواناایم فما کاه    شودیحاصل م  یب   یگویدی ا  یرییاملن تی

یشااا  یهیاادی مراحاال ابل یش  کااه بااه ی ااایشااود    فرا ریتوصاا گااو یدنبن ا یاُااا  
از  گو یا م ککه  میتا فرت ک  ک ایاحتنا  یا مطر  م   شفرابان اس  ب ا  ای یبس

  شااز ا یا  اهیتان شاامل  گاو یا ب  6اسا   یهاا شاا   یااُاا    یگذای هیماسریسو   
 د29 ص، 1923 ،ای)ف ی  هاس اُا  انت ا  

ااارای کساان ایضااای م شااری   اُااا ایگانیسم یا به دن ا  تناااس بااا   ، ایاف ییا  یب افرمو دی  
هااا ازط شااق اُا  آیید، اشاا  ها فشای ماایاُا  ارای یهاسازی اش   قعی   زمانی که باکشانایم 

 باااده ااا  ب ااااراش ، ایگااو یا شااکل می ب ب یان ایگااو  شونایم به دنبن ارد     پ ااییهنسان
کامی آنزبهای ایا یشااا   گیاارد کااه ل مین شااکهاااشاُا  ب ازط شااق شاا یه شااان بااه یابااا  مینا

»یسااو   ط ز مشاااادی، سااکپرایگو کرد  اساا   بااه هاآنباقعی ، ایا یا مج کی به یهاسازی 
هااا دی شااکل  لیااه انت ا  7اما باک شاای بانبنااه؛ ایا« اس  یشا یها  اُا  گذایی  سرمایه

هاااشن اُا   یساااز یدنبناشلاقاای اساا   ب ااااراش ، هاام ایگااو ب هاام سااکپرایگو از ا تراضاای 
 گذایی نبانی صکیم گرفته اس  سرمایه هاآنتر ار گیرنا که پیکشکل می

 روانکاوان ایگوی کلسیک 
های یشااا آن، ب یااانی ااارای ب مکانیرد اهنی  ایگو  یدنبای  ف ییا یگامانهنظ یام پیک

 
1  Identification      2. Cathexis      3. gender identification      4. Complex      5. ego ideal  

6. precipitate of abandoned object-cathexes            7. reaction formation 
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یاااشااا  ایگااو  ش اسااینبان یااا گسااترش داد  آنااا ف ی  1کااه مفدااود ایگااو یا حتاای ایشااتر از ف ی
م ظکی بااه هاااآنهااای دفااا ی یا ارشاانرد کااه ایگااو از از مکانیرد  یاگسااترد   یدام ه  د1936)

گا  هااای م تلفاای ک ا  اب شاطرنشان کرد که دفا اد  مینگه داشت  آنزبها استف  ناشودآ
شاااود؛ دی فرای اااا ت لیلااای ت ااااشل می 2ک اااا، باااه ممابمااا اساااتفاد  می هااااآن کاااه ایگاااو از 

اساا   آنااا  ایگااو ب هاام آنزبهااای ایااا یهاااردیمکانب ااراش ، دیمان نبانکابانه هم متنرکر ااار  
یاااان نبانکابانااه از یشااا ب  بایااا  یش اساا نیآسف ییا با شاطرنشان کردن اشاا  نکتااه کااه انز

 ترسیم کرد  و یا ل اظ ک ا، کاناردهای ایشتری از ما  ساشتاییلکرد ایگ ن
یا ایشااتر گسااترش  از ایااا ایگااو  3ش اسااان ایگااوی بعااای، مفدااود شودم تااایینبان

هااا اسااتفاد  آنو از ن ایگاا هاشد شاطرنشان کرد که ارشی از مکانیرد1939)  4دادنا  هایتن  
کاااامی حاصااال ننی 7ب حافظاااه 6ج   ااااگی 5،، از ق یااال ادیاکک اااامی بلکاااه  ؛شاااوداز نا

یا  هاااااآنانااااا ب دی اصااااطلا  شودکااااای شااااکل گرفته صااااکیمبهکایکردهاااااشن هساااات ا کااااه 
«  ی»دستگا  شودم تای ابلیه ب ااارای  نلکاارد  شااونایم نامیا که بعاااها یکپایچااه   8ایگو
کااهایتن  شاطرنشااان کاارد ایگااو ضاا ییی هساات ا  هاا  اشاا   نلکردهااای ایگااو از باااب  ازآنجا

ساا   گفاا   یاگونااهتااوان از ایگااو به، ننینیساات ا تعااایت هاآنب م شر داینا  تولا بجود  
یج از هاام ایااا بهیابا؛ دی  ااوت، هاام ایگااو ب که گکشن »ازط شق« ایا یشا می ی ساا یمات  تااان

، یشاااا  گاناااههای ب سیساااتمیاب اااا مینامتنااااشر  ،  اشااا  مفداااودده اااایم یا شاااکل  یاجاا
یااا یب ااافرمو  یکااه مش صااهیا ارچیااا  ابتااشن ایگااو بااه ایااا  بابستگی اااود  هااایتن   ف ی

 ااایی از تعااایت  ی»حیطااه ،دی تعااایت نیساا  گااا هیچ کااه  یا ب شاای از  نلکاارد ایگااو 
» بعضاای ابقااام م صااولی از آنزبهااای  01،ه فااانترینامیااا  ااارای مثااا ، بابجودای کاا  9ایگااو
کاد   ارانگیر اس ، منک  اس  گاهی ابقام اارای مفیای ااارای دی نظاار ب تعایتمانا   نا
 جایگنش  دی حل مسا ل باشا  یهایا گرفت   

یااانظاا ،  به اش  مع ی نیس  که هااایتن    مفدود دستگا  شودم تای ایگو   یا انکااای  ر ف ی
کااامی می یاان هایاناااهکاارد کاااه نا شااود  دی حمیمااا ، دی نظااار ایگاااو می 11م ج باااه ساااشتان

هایتن  دب م  ع یشا ارای ایگو بجود داید  یکی انگیرش ذاتی دستگا  شودم تای ابلیه 
 

1  Anna Freud 2. resistance 3. autonomy 4. Hartmann  
5. perception 6. motility  7. memory  
8. apparatuses of primary ego autonomy 9. conflict free ego sphere  
10. fantasy  11. structuralization  
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کامی  توجااه بااه م  ااع دبد، د  بااا شااومی 1کااه م ج بااه شودم تااایی گانکیااه هایانهب دیگری نا
کامی لی یااای ا  ااارای  ایگااو  ناایسااازمانهایتن  با ف ییا موافق اود که ان ژی حاصل از نا

سااااای دی اسا ی، سااااادن، ب ناااااه لی یااااااب ؛ اماااااا دی نظااااار اب پرشاشاااااگریشاااااودمیاساااااتفاد  
یاان ایگو داید )هایتن ، کاا یا د  هااایتن  شاطرنشااان کاارد 9491 3،لکبنشااتاش    ب   2ساشتان

که  یتر از یانااهآن شطرناااک یاساا ، ت لیااه اُااا  پرشاشگری نااودی  ییانه  4هاف  ازآنجا
تاار اساا   بااه هناای  دلیاال، دی نظاار آن مدم  5سااازیش ثیب متعاقن آن،  اس   لی یای ا   

پرشاشااگری  ییانااه 6پایاااای ایشااتر بابسااته بااه بالایااک اُااا  هااایتن  ب هنکااایانک، نباباا  
یاان ایگااو میلی یای ا   پرشاشگری ش ثی  یاس  نه یانه شااود ب شا  م ج بااه ساااشتان
پرشاشااگری ایشتر  یساز یش ث، نیر یا فراهم ب آن  7اُا  شو  ب گ ام   یاُا  امکان نباب   

اساساای دی املاان  یا  نمشاا شاا ندیگر پرشاشااگری ش ثیک ااا  ازسااویپااذشر مییا امکان
نشااا  بااه که پرشاشگری ش ثی ک ا )ارای مثا  زمانیمی  نبانی بازی  یهایش اسنیآس

شااودد اراساااس نظاار هااایتن  می 8ک ااا، با اات اینااایی سایکوسااوماتی انااااد حنلااه می
 9نباناااای متماااااال یگذای هیساااارمانشااااا  باشااااا،  پرشاشااااگری ش ثاااای کااااه یزماااااند 1953)

 اُاااا  ، نبابااا  ک اااایم پاااذشر نیسااا  ب پرشاشاااگری دی ایگانیسااام آشااافتگی ایجااااد انامک
 شود ایجاد می 01ب فرای ا اسکینبفرنی نیس  پذشر امکان

 یهاااردیمکانهااا ب فا گ بهاای از  نلکردهاساا  کااه شااامل د ، ایگااو دی نظاار هااایتن  
انا کااه هااایتن  آن یا » نلکاارد یافتهسااازمان  اش   نلکردها دی سیسااتنی  اس انط اقی  
 یافتهسااازمانبلکااه  رفیاا   ؛نیساا  ایا یجهینتفم  ایگو نامیا  اش  سیستم   11ترکی ی«

 ااار  لاب  شااود یشا م  ع یدایا ب ب ک ا میاس  که  نلکرد سالم یا ک تر    ایب انط اقی
کااام  پااذشر م تااایی کاماال ایگااو امکاناش ، دی نظاار هااایتن  شودبجود  باااآنزبهاساا  ینا
شاارا ایگااو از اناا ژی  ؛نیساا  ک ااا  ب ااااراش  اسااتفاد  می پرشاشااگری ییانااهیش   بااه، هایانااهز
ملا  نساا ی از آن اساات صااکیمبهفماا  ب داید هنیشااه بااا ایااا پیونااا  یافتهسااازمانایگااوی 

 یابا می
ش صی  دی نظاار  یشا یا ب ک شلق ب ایگو  ذاتییا  د ایا1957، 1951)  21یاپاپکیم

 
1  secondary autonomy 2. Kris  3. Lowenstein 4. intent  
5. neutralization  6. sublimation 7. object constancy  
8. psychosomatic  9. countercathexis 10. schizophrenic  
11. synthetic function  12. Rapaport 
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ایااا _نامتناااشر ایگو  ایمااات  موافااق اااود کااه ایگااو از  گرفاا   اگرچااه یاپاااپکیم بااا هااایتن  می
یابا، شاطرنشان کرد کااه دی یشااا سااالم، سااازمان ایگااو از قااوانی  شااودش ت عیاا  یشا می

شااود  بااه میراناای ه بجود آیید  اودنا، مجرا ب مسااتمل میک ا ب از   اصری که ایگو یا بمی
ب  نلکاارد ادتااری شواهااا یابااا میادتاار انط اااق  که ایگو مستمل از ایا باشااا، بااا باقعیاا 

ر آن شواهااا شااا ب دینتیجااه داش ؛ به میراناای کااه ایگااو نتوانااا از ایااا اسااتملا  یابااا، اساای
  دی نظاار یاپاااپکیم، ساالام  ش صاای  اساا توان  ارای انط اق با تماضاهای باقعیاا  نااا
یع اای تواناااشن ایگااو ااارای ماااش ی  فشااایهای ایااا  ؛ تااابع  نلکاارد شودم تااای ایگااو اساا 

ک  ااا، اهنیاا  کناای ااارای کااه ایجاااد می شنهاااتعایتم تااوای باقعاای آنزبهااای ایااا ب 
شاارا هنااان آنزبهااا ب ؛ یاپاااپکیم داید های سااالم ب منکاا  اساا  دی ش صاای  هاااتعایتز

یااا  بجاااود داشاااته باشاااا؛ تفاااا دی توانااااشن ایگاااوی ساااالم اااارای کسااان  هااااآنبم پاتولکک
یا بابن پیاما  لام  شاا اشتی   هاتعایتکه بتوانا    چ انآنشودم تایی از ایا اس ،  

 ادای  ک ا 
ان یا گسااترش دادنااا ب شاطرنشاا  هایتن    د مفدود شودم تایی ایگو 1964)  1آیلو ب ارنر 

بلکاااه مااا  سااااشتایی ؛ تعااااشل نشااا باااا مااا  ساااشتایی یاا کردنااا کااه ماااا  تکپوگراف
، کااه توساا  هااایتن  ب آنااا جااایگنش  آن شااا  دی تماااال بااا دیاااگا  یایااج نبان ش اسااان ایگااو

یااا کی از آن اااود کااه مااا  تکپوگراف ف ی توانااا هناارا  بااا مااا  یاا  میایااان شااا  اااود ب حااا
کی از آن اود کااه اشاا  دب مااا  دی حمیماا  شودساشتایی استفاد    ، دیاگا  آیلو ب ارنر حا

شاارا نی بهااای ضااام شری؛ دی تماال با یکااایگر قاارای داینااا گااا  2ز هساات ا  بااا معرفاای  ناشودآ
گااا  ن ااود؛مااا  ساااشتایی، م اقشااام دیگاار ااای  پیک گااا  ب ناشودآ بلکااه هاام آنزبهااای  آ

گااا  دی نظاار گرفتااه  م شااری گااا    مفدااود پیکشااایم ب هاام نی بهااای متضاااد آن ناشودآ آ
کاااهنبانااای، حاااذف شاااا؛  نماااک حیااااتی ایگاااو دی تعاااایت یباساااطهبه گاااا  پیک ازآنجا آ

 ی یا تعیاای  ک ااا کااه آنزبهااای م شااری دی تعااایت بااا آنتوانااا ماهیاا  م تااوای نباناا ننی
 ش  مفدود شا جایگنش  اس ، ایگو ا

از  ب ایاااا ایگاااو   کاااهیااااار م  ی یا د هنساااو باااا یاپااااپکیم، دیااااگا  هاااایتن  1981ارنااار )
تناااد   کااهیاکاارد  امااا اب شاطرنشااان کاارد بااه دلیاال  اشیاا تر ،اب اااییم نامتناشر یشااا    یسیمات  

جر دی شااارای  ه، بااا هسااات ااااای  ایگاااو ب ایاااا  یمصاااال ه یااناااااز های نبانااای تاااا پایاااا 
 

1  Arlow and Brenner  2. anti-instinctual forces 


