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 ویراستار  یمقدمه

 همچ  ون را ب  دن ک    ج ی   را تصور  برخلاف است. نبوده ثابت و  ستایا یامر هرگز  انسان  بدن
 هم  واره انس  ان در  یمن  دبدن یرب   جت دان  د یم  ش  دهن ییتعشیپ از   و   یعیطب  یتیموجود

 بل      یف  رد تی   هو  آش   ار  یعرص    تنهان    ب  دن اس  ت. یدگرگ  ون و  یریگ ش      حال  در 
 و  یخ   اب وب از _ یب   دن راتیی    تغ اس   ت. یجتم   اعا و  یروان     یدهی    چیپ یه   انزاع مح    

 یای   پو  یرابط    انگر بی     _یاط   افر  یه  ایدگرگون  و   ییب  ایز   یه  ایجراح  تا  گرفت   نگیرسیپ
گ  اه و  ت ی   هو    ی   م  آن در  ک    یارابط    اس  ت  شیخ  و  ب  دن ب  ا انس  ان  یش   ل ب    ناخودآ

 .شوندیم  حک بدن  سطح  بر  محسوس
گون ش الا   در  بدن راتییتغ ر یاخ  یهاده   در   محس  و  ن  ادر  یادهی   پد گ  ر ید گون  ا

 م  داو  طور ب    ان  دکرده دگرگ  ون را خ  ود بدن ک  یافراد شمار  جهان   سراسر   در   .شوندینم
 از  یس  طح ب    یب  دن راتیی   تغ ش  دن ر ی   فراگ  یدب  ب   روند  ن یا  هرچند  است.  افت ی  شیافزا

 یت  ریافراط راتیی   تغ ب    اف  راد یبرخ     ک     اس  ت  ش  ده  ثباع     ام  ر   ن یهم     ام  ا  ده یرس  اشباع
 یجس  مان یب  اا خط  رات جمل   از   یجد  یامدهایپ  با  معمولا   راتییتغ  ن یا  .اورندیب  یرو 
 در  یدائم     راتیی    تغ  درد  یاجتم  اع ان   گ بهب   ود  یط  وان ین   دهایفرآ  یش  ناختروان و 

 هستند. همراه ج توقاب   یماب یهان یهز   و  بدن 
 بدن  است. بوده یروان او  در  یمحور  مباحث از  ی ی همواره بدن راتییتغ موضوع

گ    اه یه    اتعارض و  ه    ایفانتز ه    ا  یم  آن ب    ر  ک      یاص    حن  یمثاب     ب   نق    ش ناخودآ
 گ  ر ید راتیی   تغ ن ی   ا معاص  ر  جه  ان در   ام  ا  اس  ت.  یدگرگ  ون  مع  رض  در   همواره  بندند یم 

 و   یپزش     یفن  اور  بس  تر  در  یان  دهیفزا ر طوب    بل     دهن  د ینم رخ یروان سطح  در   تنها
 ن ی    ا ب     پوس     ر ی    ز  کت   ا  در  بم   ا ابس   اندرا .ش   وندیم  فیب   ازتعر  یاجتم   اع یفش   ارها

 معاص  ر  مطابع  ات و   ب   ان  ی ی   نظر    یاابژه  یروان او   منظر   از   و   پردازدیم   هایدگیچیپ
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 .دهدیم  ارائ  بدن راتییتغ از  یچندوجه یریتصو 
 دانن  د یم  ب  دن یروان   او  یح  وزه در  بم  ا اث  ر  ن یت  ر مهم را آن یار یبس    ک    کت  ا  ن ی   ا
 ب  دن راتیی   تغ یف  رد یه  ازهیانگ یبررس    ب    تنهان    ک  است  برجست   جهت  ن یا  از   ژهیو ب 
 بم  ا .کن  دیم   ی   تحل ز ی   ن یاجتم  اع و  یفرهنگ    تح  وات بس  تر  در   را  هاآن  بل    د پردازیم 
 س  تند ین یشناس   ییبایز  ای    تیهو  ابراز  فقط یراتییتغ ن یچن  ک  دهدیم  نشان اثر   ن یا  در 

گ  اه یه  ایفانتز و  یدرون    تعارض  ات ب    یپاس    بل      از  اس  تداده ب  ا او  د.هس  تن ناخودآ
 یاص  حن  ب    بدن چگون  ک  کندیم  روشن   یواقع  یهانمون    یتحل  و   ینیباب  اتیتجرب
 .شودیم   یتبد بودن فردب منحصر  ای ر ییتغ ب    یم  و   یدرون یهااضطرا  شینما یبرا

 از  یاگس   ترده فی    ط یب   را بل      درم   انگران  و  روان    اوان یب   را تنهان     کت   ا  ن ی    ا
 ت ی     هو  یح    وزه رانپژوهش    گ یب    را توان    دیم  اث    ر  ن ی     ا اس    ت. س    ودمند خوانن    دگان

 یب  دن راتیی   تغ یتجرب    ش ص     ک    یکس  ان یحت    و   ییب  ایز  پزش   ان شناس  ان جامع 
 یهاپرس  ش ب    کت  ا  ن ی   ا ن یهمچن    کن  د. ف  راهم یارزش  مند یه  انشیب اند داش  ت 

 یروان   او  یت صص    یمرزه  ا از  فرات  ر  ک    ده  دیم  پاسخ  تیهو   و   بدن  یدرباره  ینیادیبن
 .پردازدیم  یترگسترده یاجتماع  و  یفرهنگ یهادغدغ  ب  و   رودیم 

  کت  ا    ن ی   ا   ا   ک  رده   برگ  زار   ب  دن   و   ی روان   او   ارتب  ا    ی درب  اره   ک      ی م تلد     ی ه  ا دوره   در 
  اف  ت ی در   کنندگان ش  رکت   ی س  و   از   ی ا ژه ی   و  توج     و  اس  ت  ب  وده  ی د ی کل  منابع  ز ا  ی   ی  همواره 
  اق ی اش   ت   ب   ا   ا ی    پو   محم   د   ی آق   ا   اث   ر    ن ی    ا   ی ترجم       ب       من   دان علاق    ان ی    م   در   اس   ت.   ک   رده 
  ب      ی وف  ادار   ک      اس  ت   ش  ده   ت  لا    ترجم     ن ی ا   در   گرفتند.   عهده بر   را   مهم  کار  ن ی ا  ت ی مسئوب 
  ی ا ژه ی   و   ت ی حساس   و   دقت   با  مترجم  شود.  حدظ  بما  ی ها دگاه ی د  ق ی دق  انتقال  و  ی اصل  متن 
  ی حات ی توض     ب  وده    از    ک      هرج  ا   و   اس  ت   پرداخت      ی روان   او   ی ده ی   چ ی پ   م ی مد  اه   ترجم      ب    

 .کند   برقرار   مباحث  با  ی تر ق ی دق   ارتبا    بتواند   خواننده  تا  است   کرده   ارائ    ی پاورق  در   روشنگر 
 ک     یکن   ون یجامع     در  ژهیو ب      ب   دن یروان    او  یح   وزه در  ییهاترجم     ن یچن    

 دارن  د. دوچن  دان یت   یاهم است  خورده گره یفرهنگ و  یتیهو  یهاتنش با  بدن  راتییتغ
 انی   م  یون  دهایپ یدرب  اره یش  تریب تأم    و  وگو گد  ت ین   یزم  بتوان  د اث  ر  ن ی   ا اس  ت دی   ام 

گاناخو  و  ت یهو  بدن   .کند فراهم هدآ
 ذاکر  اصل میمر 

۱۴۰۴ بهار 



 

 

 
 
 
 
 

  تت  و   پیرس  ینگ انج  ا  ب  را افراد  ک   هاییانگیزه  ب    روان اوی  منظر   از   پوس   زیر   کتا 
 درمانگره  ا ک    اس  ت ای  ن  کت  ا  بح  ث   .پ  ردازدمی کن  دمی  وادار   تغیی  رات  دیگ  ر   یا  آرایش
 دردن  ا  از  ف  ار   ب  دن کاریدس  ت ب    نس  بت روان  ی نظ  ر  از  ک    یاف  راد توانن  دمی چگون   
 د.نکن کمک هاآن ب   و  کرده در  را کنندمی ضرورت احساس آن  نبودن یا بودن

 مش  اوره  ات  اق در  خ  ود ربی  اتجت اس  اس ب  ر   روان   او  یلم  د الس  درا ا  کت  ا   ای  ن  در 
 یانگی  زه ک    کندمی مطرح را  موضوع  این   بابینی   هایپژوهش  و   هنر    هاداستان  ها فیلم

ی  ر  یعن  ی  ف  رد درون  ی دنی  ای از  ظ  اهر  ب    ازح  دبیش توج    و  ب  دن افراط  ی کاریدس  ت  ز
 است: زیر  موارد  شام   کتا  این  در  بررسی  مورد موضوعات .گیردمی  نشأت او  پوست
 بدنی تصویر  اختلال •

 ظاهر  ب  مربو  اضطرا  •

 بدن انگاریبدری ت اختلال •

 .عمدی هایزخم ایجاد و  پیرسینگ   تتو   زیبایی  جراحی روانشناختی کارکرد •

ی  ر  گ  اهنا ه  ایفانتزی بررس  ی ب  ا پوس    ز  هس  تند  ب  دنی اص  لاحات زیربن  ای ک    یآ
 .ده   دمی  ئ    ارا م   ا ییافت تجس   م طبیع   ت از  ناش   ی ه   ایچابش از  دقی   ق ایمطابع    
 مش  اوران  درم  انگران روان جمل    از  ب  ابینی مت صص  ین  تم  امی ب    اث  ر  ای  ن  یمطابع   

 ظ  اهر  درگی  ر  ک    کنن  دمی  ک  ار   اف  رادی  ب  ا  ک   شودمی  توصی   شناسانیروان  و   پزش انروان
 .زنندمی خود بدن تغییر  ب  دست و  هستند خود

یتانی  ا  روان   اوی انجم  ن  عض  و  و  ب  ابینی ش  ناسروان  روان   او  بم  ا   ابساندرا  عض  و  بر
یتانیا درمانگرانروان انجمن   ارشد یتانی  ا شناس  یروان انجم  ن  وابس  ت  عض  و  و  بر  .اس  ت بر

 و  پ  ورتمن  و  تاویس  تا   مل  ی  بهداش  ت  خدمات  بنیاد  در   شناسیروان  واحد  سرپرست  او 
 اس     دانش  گاه بهداش  ت و  انس  انی عل  و  دانش   ده در  درم  انیروان اریافت     اس  تاد
 .است رسانده  چاپ ب  متعددی آثار  روان اوی و   درمانیروان یزمین  در  او  .است





 

 

 : مقدمه
 نقاشی بوم یمثابه  به بدن

ی  م گد  تن  ب  رای داس  تانی م  ا یهم     زب  ان ب    را آن ک    کن  یمنم  ی انت   ا  همیش    ام  ا  دار
یم  طری  ق از  ناچ  ار  ب    نیس  ت  گری  زی گدتنش  ان از  ک    ییهاداس  تان  ح  البااین  .بی  اور
 .دنشومی روایت بدنمان

 روی ج  وهر  ب  ا  آم  دنش دنی  ا ب    ه  ایس  ال ن س  تین  در  دن  ی تروماتی  ک زن  دگی
 ی  ک از  ک  وچ ی ات  اق در  .ودب    هدش    ح  ک  او   ص  ورت  و   گردن  بازوها   روی  بدنش 
 ملاق    ات را ی    دیگر  س    ال دو  م   دت ب      ک     ج    ایی تربی   ت  و  اص    لاح ک   انون

 ویر  .ک  نم نگ  اه او  ب    توانس  تممی س تیب  و  بود  نشست   من   رویروب   کردیم می
 ک  رده رد ا بین  ی از  ایحلق    و  بست  نقش جمجم  یک از   تتویی  چپش  یگون 
 ب    بحظ    هر  است مم ن   ک   انگی تبرمی  را  احساس  این   من   در   ظاهر   .بود
 ک    ی  افتم را زدهوحش  ت ج  وانی ج  وهری  یزره ای  ن  پ    در  اما .شود ور حمل   من 

 س  ال پ  انزده فق  ط او  .ن  دگذرام  ی غیرعم  د قت    ج  ر  ب     را  خود  مح ومیت  دوران
 .داشت

 هم  ان از  او  و  بودن  د م   در  م  واد ب    معت  اد دو   ه  ر   ک     ب  ود  واب  دینی  فرزند  دنی
 .گذاش  تمی سر  پشت را آمیزیخشونت و  ناخوشایند تجربیات زندگی   ابتدای
 و  خ  واهر  و  م  ادر  هم  راه ب    دن  ی و  ش  د ناپدید ردی هیچ بی او  توبد از   پ   پدر 

کی بس  یار  ش  رایط در  ب  رادرانش  فروش  یت  ن  راه از  ادر م    .ک  ردم  ی زن  دگی اس  دنا
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 م  واد س  مت ب     نیز   دنی  ک   نگذشت  دیری  .کردمی  مین أت  را  شانزندگی  یهزین 
 :ش  ناختنم  ی مرزی  هیچ   بدنش  .شد  کشیده  بزه اری  و   جنسی  روابط  م در 

گون    ش الا    ب   او   از   ه  یچ  دنشب    .ب  ود ش  ده اس  تدادهءسو جس  می  و   جنس  ی  گون  ا
 او  .داش   ت نیپ   ایی بس   یار  ظرفی   ت تجربی   اتش در  تأم     ب   رای :نداش   ت ذهن   ی

ی  را ک  رد م  ی اس  تداده ب  دنش از  م   ر  یش   لب   در  توانس  تنم  ی ک   ه  یچ  ز
 .است ترسیده و  عصبانی چقدر  ک  کند

 ب    و  ک  رد رش  د ب  دنی ت  وان و  ق  د نظ  ر  از  س  رعتب  رس  ید  بل  و  ب    دن  ی وقت  ی
 او  آمی  ز تخش  ون ه  ایفانتزی از  س  یاریب .ش  د تب  دی  ترس  نا  و  درش  ت ج  وانی
 مه   ار  پیش   ابلو  دوران فیزی    ی ه   ایمح   دودیت در  دیگ   ر   م   ادر  ب     نس   بت
 پ  رت پ  ایین  ب    ه  اپل    ب  اای از  را م  ادر  ش  دید   درگیری  یک  از    پ  .شدندنمی
 .شتک   را او  گون این   و  کرد

 ب  ا ب  دنش ک  ردن ر پ      ب   شدتب   سابگیسیزده  حدود  در   ک   گدت  من   ب   دنی
 ۵۰ ح  داق  ش  د  دس  تگیر  ک    زم  انی ت  ا .اس  ت ش  ده من  دعلاق  پیرس  ینگ و  تت  و 

 ب    ب  رایش ب  دن س  طح  کاریدس  ت .ب  ود ش  ده پوش  یده ج  وهر  ب  ا ب  دنش از   درصد
 و  ب    ود دگرگ    ونی و  یی    ر غت دنبالب      م    دا  او  :ب    ود ش    ده تب    دی  اعتی    اد ن    وعی

 مه  ر  پیرس  ینگ  ی  ا تت  و   هر   .دادمی  اهمیت  آن  ظاهری  ینتیج   ب   اندازههمانب 
 روی گذارینش  ان  ب  او  می  یزمین  در  ما هایکاو  د.بو  بدنش  بر   او   ش صی
 توانس  تمی ک    ب  ود راه  ی تنه  ا ای  ن  دن  ی ب  رای ک    بدهم  م ت  ا ک  رد کم  ک ب  دنش

پ   برای  تلاشی  این   .اوست  ب   متعلق  بدنش  کند  سسااح   ب  ود ب  دنش گیریباز
 او  .مس   تق  ش ص   یت ی   ک عنوانب     خ   ود از  حس   ی بازگردان   دن ب   رای راه   ی
 ام  ر  ای  ن  .کن  د پ  ا  را ک  ردمی تجرب    ب  دنش در   ک     ندرت  ی  تت  و   ه  ر   ب  ا  خواستمی
 ب    ب  دنش تب  دی  ب  ا .ب  ود مم   ن  پوس  ت ب    دردآور  و   عمل  ی  هج  و   طری  ق  از   تنها
 ب    آش   ارا .انگش  تانش روی  HATE» »ند  رت  یکلم    تت  وی ب  ا نقاش  ی  ب  و  ی  ک

 .بگذارند تنها را او  است بهتر  ک  دادمی نشان دیگران
 ت  ا روان  ی نظ  ر  از  ب  دن ک    آموخ  ت م  ن  ب    او  .ک  رد   کار   او   با  ک   بود  نوجوانی  اوبین   دنی

 ظ  اهر  تغیی  ر  طریق از  تواندمی درونی ندرت و   چندپارگی  چگون   و   دارد  اهمیت  اندازه  چ 
 .شود مدیریت بدن
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 و  ب  دن س  طح  ب    مرب  و  کن  د م  ی بح  ث ه  اآن یدرب  اره  کت  ا ای  ن  ک  تغییراتی  تما 
  و   مش  اوره   ات  اق   در   ک      ه  ایی روایت     ح  ال بااین   . هس  تند   پوس  ت   م صوص   ها آن   از  بسیاری 
  ی  ا   ب  دن   س  طح   در   گسترده   کاری دست   برای   انگیزه   ک    دهند می   نشان   ا   شنیده  آن  از  خارج 
.  پوس   زیر   تعبیری   ب      دارد  فرد  درونی  دنیای  در   ریش    ظاهر    ب    ازحد بیش  توج    او

 ب   دن کاریدس   ت افراط   ی و  تر وسواس   ی ه   اینمون     ک     ا رس   یده نتیج     ای   ن  ب    
 ت  وانیمنمی م  ا ک    اس  ت زن  دگی  اساس  ی  واقعی  ت  این   پذیر   در   دشواری  یدهندهنشان

یم دنی  ا ب    را خودم  ان  احس  اس م  ا هایب  دن در  ملم  وس یش   لب   حقیق  ت» ای  ن  .بی  اور
 ک    ن  وزاد  و  م  ادر  مش  تر  پی   ریهم .ده  دمی گواهی را ما پیوستگیهمب   بدن   .شودمی
 ای  ن  در  ما پیدایش .است روانی وابستگی فیزی ی  مصداق  شویم می  متوبد  آن  از   ما  هم 

 1ادر ( ) ان   ار  غیرقاب    ت  أثیر  ب  ا ما بدن ک  چرا نیست  یگان  هرگز  تر شم  فیزی ی  فضای
 کس  ی چ    ک    احس  اس ای  ن  ب  ا نتواند دیگران ب  ما وابستگی ک  زمانی .است  گرفت   ش  

 .ب   ود خواه   د خط   ر  مع   رض در  هم   واره ب   دن ذهن   ی یتجرب     ش   ود  ی پارچ     هس   تیم
 کردند. ندوذ او  بدن ب  عملا  گرانید  و   مادر  دنی  مورد در  ک  طور همان

 در  م  ا ب  دن  آی  ا  ک     نیس  ت  ای  ن   ب     وابس  ت   فق  ط  ب  ان_یک_د  _ودنب  یتجرب   احساس
 ی  ا خواس  تنی را مانب  دن چق  در  ک    دارد بس  تگی ای  ن  ب    بل      ن    ی  ا اس  ت خط  ر  مع  رض

 چن  دانن  ی  ا خواس  تنی ح  داز بیش را م  ا ب  دن م  ادر  این     کنیم.م  ی احس  اس ن واس  تنی
 روی ن م    .گ  ذاردم  ی 2 ب  دنی خویش  تن » رش  د ب  ر  عمی  ق نقش  ی  ن    ی  ا بین  دم  ی خواس  تنی

کی   د م   ادر  ب   ا اوبی     یرابط      ه   اآن ب     ادام     در  ک     بیم   ارانی م   ورد ر د .دار  ایوی   ژه تأ
 ف  راز  نس  بت و  ن  وزاد و  م  ادر  مشتر  پی ریهم از  حرکت مسیر   ک   دید  خواهیم   پرداز می
 خواس  تنی احس  اس ب    رس  یدن آن  متعاق    و  ک  ود  ب  دن ب  ا او  یرابط    ه  اینش  ی  و 

 .است  ایپرم اطره مسیری چ  بودن   مجزا  همزمان و  بودن

ب  ژه» یک با رابط  ب  اساس    بودن  زشت  یا  زیبا  احساس  رایب    ام  ر  ن ای    .اس  ت مرب  و   ا 
 ادام     در  اس   ت ق   رار  ک     اف   رادی یب   را ام   ا رس   دمی نظ   ر  ب     یب   دیه درم   انگر روان ی   ک

 
 از  اس  ت ترکیب  ی ک    اس  ت  ش  ده نوش  ت other(m)  ص  ورت ب    انگلیس  ی  زب  ان ب    کت  ا  اص  لی م  تن ر د .1

 واژه ی  ک در  معن  ا دو  همزم  انی ب    اش  اره قص  د ب    ترکی    )دیگ  ری(. ای  نother و  ()م  ادر  mother ه  ایواژه

و  معن  ا ح  د ام   ان ت  ا دهش    نوش  ت  (ادر ص  ورت )  ب    کلم    ای  ن فارس  ی  یترجم    اس  ت. در  ش  ده اس  تداده
 ( )کند.  حدظ مقصود نویسنده را

2. body self 
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 در  ک    بدن از  ندرت .نیست سترسد ر د راحتی ب  ارتباطی دیدگاه این   کنم  شانفتوصی
بژه با بدن همانندسازی بازتا   است مشاهده قاب  وضوحب  بیماران  این   ی  ا و  مندور  یاا 
بژه گزیر  بیم  اران   ای  ن   در   .ش  ودمی  تجرب     مندور   عنوانب   ک   است  ایا   ه  ایدش  واری ب  ا ن  ا
ب  ژه  از   ج  دایی  در   توجهیقاب   .ش  ویمم  ی مواج    اس  ت  م  ادر  اغل    ک     می     یاوبی     یا 
 ش     و  س  طح  کاریدس  ت طری  ق از  ی  ا کن  د خل  ق را خ  ود دتوان   م  ی دارد ب  اور  ک    ردیف   

ب  ژه ب  ا پیون  د  قط  ع ب  رای را ک  ار  ای  ن  ی  رد گ  ب  ازپ  را نآ ب  دنش   یش  تن خو  ی  ک خل  ق ی  ا ا 
 گیرد. قرار  عشق مورد نهایت در  بل   تا دهدمی انجا   خیابی  آرمانی

 م   ا :کنیمم   ی ن   ر  وپنج دس   ت اساس   ی واقعی   ت دو  ب   ا هم   واره م   ا یهم     اببت     
 طول در  .یدیگر 1اهنگ معرض  در   هاییسوژه  همزمان  و   هستیم  بدن  یک  درون  تیوداموج

 ت  ا کنن  دمی مل  ز  را م  ا ک    دارن  د هم  راه ب    را مس  تمری ه  ایچ  ابش حق  ایق ای  ن  زن  دگی 
 ای  ن  در  م  ن  ی دغدغ    .کن  یم ادغ  ا  دخ  و ازهوی  ت مانادرا  با ار خود مندیبدن  معنای
 طریق از  ت  عمد و  درونی طور ب  را واقعیت دو  این  افراد  برخی چگون  ک   است  این   کتا 
 ایج  اد و  پیرس  ینگ تت  و   زیب  ایی جراح  ی همچ  ون هاییرو   با  بدن  سطح   کاریدست
 .کنندمی مدیریت  عمدی  هایزخم

 افراط  ی ط  ور ب     و   هس  تند  2نب  د  انگاریبدری ت  اختلال  دچار   بیماران  این   از   برخی
 بیم  اران از  ند  ر  چن  د .(۴ فص ) دارند ز تمرک ظاهرشان در  یئجز بسیار  یا خیابی نقصی  ر ب

 ام   ا نداش   تند  را ب   دن انگ   اریب   دری ت تش یص   ی معیاره   ای این      ب   ا بح   ث  م   ورد
گاهنا  تعارضات  همچنان  کاریدس  ت طری  ق از  و   ختس  ا نمای  ان ب  دن س  طح  در  را خود آ

 م  ورد بیم  اران از  برخ  ی اگرچ    .کردن  دمی پی  دا روان  ی درده  ای ب  رای ه  اییح   راه ب  دن 
 ب  رای تلاشی بدنی کاریدست و  بودند خود  ذابیتج  یمسأب   درگیر   شدتب   من   بحث

 ب    را خ  ود بدن دیگر  برخی  (۷  و   ۴   ۲   ۱  فصول)  بود  تر جذا   فیزی ی  ش  ب   دستیابی
پب  ا قص  د یافت    ش     ب  ا دیگ  ری ب    بص  ری یحمل    ب  رای ی  ا آن گیری ز  از  گ  اه و  تغییر
 .(۸  و  ۷  ۶  ۵ فصول) کردندمی کاریدست افتادهری ت

 چگ  ونگی یدرب  اره ه  اییای  ده گذاش  تن  اش  ترا  ب     کتا    این   در   من   اصلی  هدف
گ  ر  حت  ی اس  ت  ضروری روانی نظر  از  بدن کاریدست  هاآن  برای  ک   است  افرادی  در   ا

 
1. gaze 

2. Body Dysmorphic Disorder (BDD) 
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ی  ادی خش  ونت فرآین  د ای  ن  در   ای  ن  آنچ    .کنن  د عم  الا   خ  ود فیزی   ی ن  خویش  ت علی    ز
 چ  و  واقعیت در  چ  است  بدن تغییر   ب   هاآن  اجبد آمیز   می   کند می  متمایز   را  بیماران

 در  را خ  ود ب  دن ک    اف  رادی ب    اینج  ا در  .ذهنش  ان در  ب   شتس  لی ف  انتزی ی  ک عنوانب   
 ای  ن  در  ک    بیم  ارانی .ک  نمنم  ی  اشاره  دهند می  تغییر   حاد  پریشیروان  یدوره  یک  خلال
 تحلیل  ی  اهدی  دگ از  ام  ا نبودن  د  پ  ریشروان ش  دید طور ب    ک  رد  خ  واهم توص  یف کت  ا 

 در  پریش  یروان فرآین  دهای  ت  أثیر تحت  را  بدنش  ان  کاریدست  برای  هاآن  تصمیم  توانمی
 .فهمید ذهنشان

 ایدش    )و  ش  ودم  ی مط  رح م   رر  طور ب    ک    ایمس  أب  ه ح  وز ای  ن  ب    مرب  و  ادبی  ات در 
 عن  وانب    را ب  دن تغیی  رات ک    اس  ت کس  انی می  ان م(ب  دانی ت  نش ی  ک را آن اس  ت بهت  ر 

  ب  رین ) گیرن  دمی نظ  ر  ر د 2 یس  از بدش    » عن  وانب    را آن ک    کس  انی و 1 ب ش  یش    »
 چق  در  افراط  ی  بس  یار  یش   لب  گ  اه ب  دن  کاریدس  ت ب    تص  میم این     می  زان .(۱9۷۸
 ک    نویس  ندگانی خ  ودت ریبی  ن    و  ش  ود گرفت    نظ  ر  در  ی تأیی  دخود عن  وانب    توان  دم  ی

 پی  ت    ۱99۵  دی  وی  م  ثا ) کن  دم  ی متم  ایز  ه  م از  را ان  دنوش  ت  موض  وع ای  ن  یدرب  اره
 .(۲۰۰۸  وی  و  سندرز   ۲۰۰3

 کاریدست ک  دارند گرایش سمتی  ب   بدن  یزمین   در   شناختیجامع   آثار   از   برخی
پ   برای  هاییتلا   عنوانب   را  بدن  تدس  یر  بیگان    ی  ا خص  مان  فرهنگی از  بدن  گیریباز
 تجل  ی عن  وانب    را تغیی  رات ای  ن  ک    کس  انی ی  ا  (۲۰۰3 پی  ت   مث  ال  عن  وانب   ) کنن  د

 ش  ده نوش  ت  اف  رادی  توسط  آثار   این   از   ب شی  .(۱99۶   فر موسی  مانند)  بینندمی  معنویت
ل  و  مث  ال  عن  وانب   )  ان  دش  ده  غ  رق  تغیی  رات  ای  ن   در   ش ص      خودشان  ک   ودر  (۲۰۰۰ دیم 

 .اندکرده ارائ  جانبداران   اما غنی  هرچند متونی نتیج 

کید  قاعدت   گاهنا ذهن  یک  وجود  روی    اینجا  در   من   تأ  ب  دن علی    واقع  ی خش  ونت یا آ
د  عنوانتحت گ  اه و  ف  ردی مع  انی دادن  نس  بت  .نیس  ت  معنوی  گریروشن   یا  م   ای  ن  ب    ناآ
 مم   ن  ن    و  مدی  د ن    این  بر علاوه .نیست ی سان هاآن مورد در  کردن قضاوت با   اعمال
ی  را  ده  یم تعمیم را هاآن کارکرد و   هاشیوه  این   ینامع   کلی  طور ب    ک   است  ه  ایانگی  زه ز

 کاریدس  ت پ    در  هس  تند  متن  وع و  پیچی  ده ب  دن کاریدس  ت ب    تص  میم زیربن  ایی
 

1. figuration 
2. disfiguration 
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 .باش  د نهدت    متد  اوتی اهداف م تلف  افراد  برای  است  مم ن   بدن   در   ی سان  سطحی
 دیگ  ران ب  ا م  ا یاوبی    رواب  ط بستر  در  بدن ک   آنجا  از   :است  این   در   هاآن  اشترا   وج   اما

 ب     ناپ   ذیریاجتنا  طور ب     آن کاریدس   ت  (کنی   د نگ   اه 3 فص     ب    ) یاب   دمی تح   ول
 .گذاردمی تأثیر  بیرونی و  درونی روابط بر  و  دارد ارتبا  شدهدرونی روابط کیدیت
 اهمی   ت و  معن   ا توان   دمی ب   دن کاریدس   ت  رش   د از  خاص   ی راح    م  در  واق   ع  در 
 در  پیرس  ینگ ی  ا تت  و  مانن  د ی  ا مستق   هویت  بیان  برای  راهی  عنوانب   و   کند  پیدا  ایویژه

گ  ر  نیس  ت راهب  ی .دباش    واب  دین  اقت  دار  ب     اعت  راض  از   ایش  یوه   نوجوانی  دوران  بگ  وییم ا
 برخ  ی فص   و ح ب  رای ایکنن  دهکم  ک می  انجی اهش  یوه ای  ن   جوانان نو  از   بسیاری  برای

 ب  دل اجب  ارآمیز  حاب  ت ب    رفتارها این  ک  زمانی  تا  اببت   .کنندمی  فراهم  خاص  تعارضات
 ه  ایکان  ال ب  دن  ماب ی  ت ب    مربو  تعارضات ابراز   برای  توانندمی  ک   رفتارهایی  .نشوند

 ک  رده س  ازیع  ادی را ه  اآن تاح  دی نی  ز  عام    فرهن  گ ک    مس  یرهایی .باش  ند معن  اداری
 گ  ذرا مراحل  ی بازت  ا  عن  وانب    بیشتر  را رفتارها ین ا  توانمی  خاص   هایزمین   در   .است
 ک  ار  ب    درون  ی تعارض  ات وفص   ح  ب  رای ه  اییراه عنوانب    همزم  ان ک    گرف  ت نظ  ر  در 

 دهندهسازمان و  مرکزی پایدر  عمل رد یک  نمایانگر   بزوم    اعمال  ین ا  اما  .ندشومی  گرفت 
 .نیستند فرد روانی اقتصاد در 

 اس  ت آن  نداد ش    » ی  ا آراس  تن  ب  رای تلاش  ی ک    ب  دن کاریدس  ت از  ن  وع آن ب  ین 
 پیوس  تگی ی  ا زیب  ایی نا  در  است مم ن  ک   بدنی  تغییرات  از   دست   آن  با   (۱9۷۸   برین )

 ذهن   ی وض   عیت ت   أثیر تتح واق   ع در  ام   ا دارد  وج   ود تد   اوتی د ش   ون انج   ا  اجتم   اعی
ب  ژه و  خویش  تن  ب    نس  بت آمیزت  ر خش  ونت ای    و  ت  ر ناامیدان     دوران در  ک    کس  ی .هس  تند ا 
 ب    م  اه ه  ر  ک    کس  ی ب    نسبت دهد می انجا  دوستانش  همراه  ب   تتو   دو   یا  یک  نوجوانی
 ب    مرب  و  م  دتکوت  اه مراقبت  ی ه  ایآی  ین  انجا  ب  را وقتش  هاساعت  و   رودمی  تتو   سابن 
 تنه  ا تد  اوت ای  ن  د.دار ق  رار  متد  اوتی ک  اما  ذهن  ی وض  عیت در   ده  دم  ی اختص  اص تت  و 

ی  مرب  و  رفت     ک  ار  ب    ب  دن کاریدس  ت ب  رای ک    خاص  ی رو  ب      بزوم    ی  ا نیس  ت کم   
 ب    موض  وع ای  ن  از  مهم  ی یجنب    شود می وارد بدن  ب   ک   آسیبی  میزان  اگرچ   شود نمی

گ   اه ف   انتزی اس   اس ب   ر  همچن   ین  تد   اوت ای   ن  .رودم   ی ش   مار  ی   ف نی   ز  زیربن   ایی ناآ  تعر
 دهن  د م  ی انج  ا  زیب  ایی جراح  ی ک    اف  رادی از  برخ  ی ب  رای مث  ال  عنوانب    .ش  ودنم  ی

 توض  یح  ادام    در  ک    ط  ور هم  ان .اس  ت کلی  دی عنص  ر  ی  ک ب  ودن  خ  ود فانتزی»خ  ابق
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 .اس  ت داش  ت  وج  ود م  ا هم    ب  رای زن  دگی  از   مقطع  ی  در   احتم  الا   فانتزی  این   داد   خواهم
 ض  ری ی ف  رد ب  رای ح  د چ  تا بدن کاریدست  برای  تلا   ک   است  این   در   اصلی  تداوت

گ  اه ف  انتزی ای  ن  ان  دازه چ    ت  ا ک   ای  ن  و  ش  ودم  ی اجب  د آمیز  و   ب  دل گ  ر چی  ره نیروی  ی ب    ناآ
 .دشومی فروپاشی دچار  فرد هویت احساس آن  تحقق غیا  در  ک  شودمی

گاه  فانتزی  در   نهدت    ب  دن کاریدس  ت راستای در  هاتلا  این  پشت  ک   غاب   ناآ
 ب    (بع  د ب    ۲ فص    از ) فص    چن  دین   .اس  ت  ض  ری ی  بیماران  این   ب   کمک  برای  است 
گ  اه ف  انتزی س    م  ن  .اس  ت یافت     اختص  اص  خاص  هایفانتزی  بررسی  می  ان در  ک    را ناآ

 وج  ود نی  ز  دیگری هایفانتزی احتمالا  اگرچ ) داد  خواهم  شرح  ا  کرده  مشاهده  بیمارانم
 است  شده تبدی   اجبارآمیز   ایمسأب   ب   برایشان  بدنی  تغییرات  ک   افرادی  برای  .(دارند
 ف   در زی :رس   ندم   ی نظ   ر  ب     ض   روری ه   اآن روان   ی تع   ادل حد   ظ ب   رای ه   اف   انتزی ای   ن 

 ف   در زی و  (۸ و  ۷  ۶  ۴ فص   ول) 2خودس   دخ   ف   در زی  (۸ و  ۵  ۴ فص   ول) 1گیریب   دز  
 .(۷  و  ۴  ۱ فصول)  3کدمل تطدبق
 ب  رای راه  ی عن  وانب    ب  دن کاریدس  ت ک    رس  دم  ی نظ  ر  ب     گی  ریب  دز   ف  در زی در 
کن  ون ک    ییهاان   بیگ حض  ور  از  خود  نجات  .کن  دم  ی عم    ش  ود می احس  اس ب  دن در  ا
ب  ژه  ار  انبیرون ب    ف  انتزی ای  ن   در  .بین  دم  ی آب  وده ی  ا بیگان    را آن ب  دن ک    دارد اش  اره ایا 

 ک    دش  وم  ی انج  ا  ای  دئال  ب  دنی  س  اختن   هدف  با  بدن  کاریدست   کدمل  تطدبق  فدر زی
 کدمل تطدبق فدر زی ک درحابی .شد خواهد تضمین  دیگری می  و  عشق آن   ینتیج   در 
بژه  با  اتحاد  ب  ب  ژه ب    آمی  ز  شک ایحمل  ب  خودسدخ   فدر زی است  مربو  ایدئال ایا   ا 

بژه استقلال  نجایا  در   .دارد  اشاره بژه از  عمیق ش ایت و  است تحم غیرقاب  ا   را رش  ک  ا 
 طری  ق  این  از  و  دکن خلق را خود تواندمی ک  دارد باور  فانتزی این  در  فرد  .کندمی  تقویت

بژه  .گیردمی نادیده را وابستگی یتجرب  هرگون   و  زندمی کنار  را ا 
 عم    ف  انتزی محت  وای عن  وانب    ه  م ب  دن چگون    ک     دهن  دم  ی  نش  ان  ه  اف  انتزی  این 

 آین  ددرم  ی اج  را ب    آن روی ه  اف  انتزی ای  ن  ک    اینقاش  ی ب  و  عن  وانب    ه  م و  کن  دم  ی
 از  م  ن  کن  ونی در  ب   دهیش    و   توضیح   برای  تلاشی  هافانتزی  این   .(۲۰۰9   برونشتاین )

 
1. reclaiming phantasy 
2. self-made phantasy 
3. perfect match phantasy 


