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 عاملی علیه افسردگی: روانکاوی

کرده اساااتف ط د در   رانشاااانیو نوشااامن در مورد ماوییوویا برای کساااانی که ماوییوویا 
ها خود محصاااول ماوییوویا باشاااندع من سااا ی کند که نوشااامهصاااورتی م نا ی دا می

گیمنی که گاهی ما را به ساااوی   کن یم ان مغاک اندوهی برای شاااما بگود ف ان دردی نا
ی ملذوق هر حرف و ع  شودیمو اغلب چنان ماندگار است که باعث    شدک  یمخود 

در آنف  و حمی شاور نندگی را ان دسات بدهی ع این ناامیدی نوعی ان انزجار نیسات که  
دنبر این اسااات که  طرض  ش )منیی ووی به هر حال موجود( من قدرت آرزو کردن و آطر

وارونگی اساااتف ووی ب  م نی بودنش    یوجود من آماده  فرا دارمع در حاوت اطساااردگی
ف چشمگیر و اجمنابربار نیستف بلکه به نظبراد  غ   .ددآیمناپذیر  م آشکار

  ؟ یرتوهای نامرئی و ساانگین آن ان کدام کشکشاااند د آ ی م این خورشااید ساایاه ان ک ا 
 چسباند؟و مرا به نمینف به رخمیوابف به سکوت و به انکار می تابدیمم نی ب 

ف طلان  ام خورده که   ی ا ی کار ف طلان شاکسات عاییی دا ام برداشامه نخمی که به تانگی 
ف در اغلاب موارد در من اد ااد گاذارد ی م  تاثییر ساااااوگ داا انادوه کاه بر روابد من باا نزددکاان   

ک    ف و به راحمی قابل شناسای  هسمندع تحمل خیانت   کنند ی م ناامیدی     فشندهبیماری 
جدا   رساااااند ی م به نظرم عادی    که ی  اطراد  ی تصاااااادف دا ن صااااای که ناگشان مرا ان م ووه 

من    تاااثییر داااا همین    کناااد ی م  بر دکی ان عزیزان  را  حمیععع چاااه    داااا   ف گاااذارد ی م شااااااادداااد 
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  ( پااداان اساااااتععع ب    د داآ ی م کاه هر رون بر سااااار ماا    ی  هاا ی بادبیم طشرسااااات  ) ععع؟  دان  می 
آن را  توان ی نم حیااتی کاه    ف بیشاااااناد ی م این چیزهاا نااگشاان حیاات ددگری باه من  ی هماه 

ف   د ز ی ر ی م دا طرو     ی ده ی م اسات که دا طرو   ی  ها اشا  هر رونه و   ی ها غ  و یر ان   ف زدسات 
رنگ و  و گاهی ب    سااااوناند ی م را  جانمان که گاهی اساااات  ی عظیم   ی ها ی دوساااارد یر ان 

  فبیشاادی م روحف که اگرچه گاهی اوقات ت اوی  وجودی ب  این  ع خلاصااه شااود ی م خاوی  
کاه برای اداماه آن   دام مرگ اسااااات مرا باه  ف هر وحظاه آمااده  کن  ی م ووی باا تماام تلاشااااای 

  یاآساامانهع مرگی که م لوم نیساات عایب به انم ام اساات دا رهای ف ووی اکنون  بییکند 
کاه هر وحظاه  در وجود من برای غرق شاااااادن اسااااااتف م ناای نااممکن حیااتی اساااااات 

کاه خودم را   ی  هاا وحظاه تحمال باار آن براد  نااممکن اساااااتف جز در    کن  ی م احساااااا   
بردده و    ی ها گوشاات با    ف کن  ی م ه  تا با طاج ه روبرو شااومع مرگی ننده را ت رب  کن  ی م آماده  
انگار   ع گذرد ی نم دا    گذرد ی م ندی ساااااعت به ک   ع چکانف چونان جساااادی خون  ی ها نخ  

ف شاااوم ی م ععع ان درک ددگران غادب   ام رطمه در درد طرو   ع نمان محو شاااده دا گنددده اسااات 
به    ف اطساااااردگی و ان این حال   روم ی م طرو ووحانه  شاااااادی سااااااده در اطم  و  به بیگانگی می 

  ع گاهی در مرنهای مرگ و نندگی مغرورانه احسااا  رساا  ی م شاایاطیمی عاوی و مماطیزدکی  
 .هسم  و یوچ بودن ی وندها و وجودها  ام ی هسم م نی بودن کن  که شاهد ب  می 

  که اینف  حالبااینمنف و خواهر گنگ آن اساتع   یپنشان طلسایه یدرد منف چشره
انگیز درد دا نیرت غ   یبدون گردآوردن م موعه  1«»طلساااییدنف آموخمن مرگ اسااات

( تح ق  رسااااادیمبه اوج   2«هاددگر و اطشاااااای »هسااااامی م  وف به مرگ هراس)که در  
گر  ابددینم نباشادف روان ه  وجود نداردف بلکه ط د گذار به ساوی عمل و  ماوییوویاع ا

 .بانی وجود دارد

کااه باااعااث اطساااااردگی من  بااا این داادادهااای   ف اغلااب بااا شاااااودیمحااالف قاادرت رو
گشان بر من غلبه  یاطاج هاحسااا    تناسااب اسااتع مباااف بر آنف  ب   کندیمکه نا

ف باا شااااا ک  یمن و مکاان  کاه در این نماا  یاظااومااناهف نجر  کن یمانگاار وقمی بررسااااای  
تشاددد   امنکردهبابمشاان ساوگواری    وقتهیچ کن یمکه احساا    ایدردهای قددمی

 
 میشل دو مونمنی جمله ان  ع1
 عبارت ان هاددگر  ع2
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دا ساوگ   فدا مرگ  فطروپاشای کنونی من به ط دان کن یماحساا    ترتیباینبهع شاودیم
ع ناپددد شاادن دمدورز یمگردد که نمانی در گذشاامه به آن عشااق  کساای دا چیزی برمی

مرا ان ارنشااااامندترین بیش وجودم محروم    فضاااااروری ان گذشااااامه تا به امرون این وجود 
ف اما مموجه کن یمآساایبی دا محرومیمی احسااا  و ت ربه  به شااکل : من آن را کندیم
ف داا میال من باهف کنمرل کساااااانی  شاااااومیم کاه درد من محصاااااول طراخوانی نیرت من ان

باه من   امیاطساااااردگنادع  اطماهو ر  انادگاذاشاااااماهداا مرا    انادکردهاسااااات کاه باه من خیاانات 
آداااا    تاوانا یناماکاااه    دداااگاو یما کانا ؟   تاوانا یناماباباااانمف  یا ااادا  آن  کایاو صاااااحایاحای بارای 
وجودم را ان دسااااات باده  و   شاااااودیمبااعاث    ده یمهرچاه ان دسااااات    ترتیاباینباه

 .ادمان تندرو و احمق استبرودع انسان اطسردهف د  انسان ب ان دست  1امیهسم

یک شور عشقمالیخولیا: سمت   تار

ساان  گذری نیسامند که هیننوتیزم  نمینهو سارخوشای ما )وقمی آن شایاطیت زود  هاآرمان
  ی انشااااا اهانگیز و  غ اروتیسااااامی    ینمیناه( ان پسدردیمی وناد دو عااشاااااق را ان ه   

را ان    مانمحکومی  عشاا که دانی  ع ما مینددآیمو بیرون  رندیگیمبار شااکل حساارت
 یاهدساکه   دخور یمبابت این موضوع غصه   فنآدست بدهی  و شادد حمی بیش ان  

ع    ینیبیمدر شاااایش م شااااوق    داکردهدوساااات داشاااامنی اساااات و قب  گ   چهآنان  
که او را به سااااامت مرگ  یاچشرهپنشان نارسااااایس اساااااتف همان   یچشره  فاطساااااردگی

و آن را ناددده   کندیمو تحساااین  کندیمف اما او خود را در ساااراب تماشاااا  کشااااندیم
  ی اساااا وره دوباره ما را به ساااارنمین باتلاقی    فع صااااحبت ان موضااااوع اطسااااردگیردیگیم

عشاااااق را    یکنناده و شاااااکننادهخیرهی  ساااااان دئاالدااووی این باار   ع[1]بردیمناارسااااایس  
ما اطماده اساات  یشااکننده که بر خود    ینیبیمای را ف بلکه برعکسف ساااده ینیبینم

  ی ساااادهما با ط دانش به تانگی ان آن ه ر اخمیار کرده اساااتع  فو همین امر ضاااروری
 ع ینیبیمناامیدی را  

باادیشی و    کااه این بااه جااای   ناااامیاادیف  باااشااااای  )م نااای  ناااامیاادی  در ی  م نااای 
 

بزرگ   Etreهسامی اسامیاده شادهف مربوه به مواردی اسات که در ممن طرانساه حرف اول کلمه   یهرجا کلمه ع1
 (م)نوشمه شده استع 
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مماطیزدکی اساااات( بیای د بیذیرد  که م نای  جز ناامیدی در کار نیسااااتع کودکی که 
ناپذیری غمگین  یرن جبران به  ف پادشااااه اساااتف قبل ان به زبان آوردن اووین کلمات خود 

ناامیدانه ان مادرش طاصاله بگیرد و مادر : چون بادد بدون هیچ امکان بانگشامی  شاود ی م 
بژه او را و سااااایر    ف گیرد کودک ان آن پس تصاااامی  می  و    عشااااق خود را اول در تییل   های ا 

درجه صایر نمادگرای ف    ی در جردان م او ه شاناسای  سایس در کلمات بازبیابدع نشاانه 
ا را نیز  آنف ماوییووی   ی کننده ناگزیر اسات که نه تنشا وضا یت عشاقف بلکه ی امد کسال 

نیساات که عاشاا انه    ی ا نوشاامه بکشااد و همزمان به این نمی ه برسااد که هیچ   ساالال به 
 یور که هیچ تییلی نیست که آشکار دا پنشانف ماوییوویای  نباشدع نباشدف همان 

 بحران، اندیشه، مالیخولیا 

 ی در یروتساامانی و ونن مادرسااا ر   یهایریساایمگطرانسااوی نیسااتع  فووی ماوییوویا
ف در بیشمر کنندینممسیحی ارتدوکسف وقمی انسان را به وذت تلخ دعوت   یانددشه

ع در رونگاار قرون وسااااا ی در طرانساااااه سااااامناددایمموارد هماد ناه در کناار طرد ساااااوگوار  
دیا   ک  بودف ووی وحن    ی ان شاکال ظر بیشامر   فف رنساانس و روشانگریووزیغ  و اندوه حا

نده غ شاوخیف اروتیسا  و بلاغت همراه اسات تا نشیلیسا ع پاساکالف روساو و نروال  با 
 بودند ووی ععع اسمثنا بودندع

تشاااااکایااال   را  م اناااا  اوج  حمای  م انای داردف  ننااادگی  ناااایقف  موجود  ع دهااادیمابرای 
ف ننادگی بادون شااااار ان بین دهادیموقمی او م ناای ننادگی را ان دساااااات    ترتیاباینباه
اطمدع در این وض یت مشکوکف طرد و در خ ر می شکندیمو م نادش در ه    رودیم

در ممونی را که در م نای هسااااامی دا    نیتر آناردهندهو ما  شاااااودیماطسااااارده طیلساااااوف 
به دوران   تر  دنزده و مدیون هراکلیتف سا را  فم نای  هسامی نوشامه شاده اساتب 

کامل ارتباه طیلساوطان با ماوییوویا را بادد  ییرکگور هسامی ع اوبمه جلوهخودمانف کی
  اند کردهد ( که به ارساا و منسااوب  ف30) 1پروبلماتا  ع در کتاب  در آیار ارساا و ب وی

اساااااتع    هااانساااااانعظمات    یکننادهت ی ن  2سوووووسدای سووووو وا چنین آماده اسااااات کاه  
 

1. Problemata 

2. melaina kole 
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دا شاایصاایت اساامثنای    1ریتسناخلاق پ)منسااوب به( ارساا و دایر بر مدار    یانددشااه
اسااااات کاه مااوییوویاا میمش او اساااااتع ارسااااا و میااهی  ب راه )چشاار یب  و چشاار 

و اسااااات  و مااوییوویاا را ان حاال علات و مرض بری کرده  اسااااات  مزاج( را باه وام گرطماه  
کاه آن را  آن  تر جااوابو  اساااااات  بیشااااای ان یبی ات انسااااااان تل ی کرده  را  نوآوراناه آن  
تمام موجودات در بدن  عامل تنظی  حیات  نیتر یاصالکه   داندیمحرارت محصاول 
 یهاایانرژ   یکنش مشاارشااااادهکاه باه م ناای بره  2مسوووووست محصاااااول نیز اساااااتف و 

رای ما بیگانه اساات: در امرونه ب فسااانی یونانی ان ماوییوویاممباااد اسااتع این میشوم
طرض گرطمه شاااده اسااات که به   3«عین ت ادلساااانی تصاااویری ان »تنوع در  این میشوم

م ابل سااودای ساایاه   یت بیر شااده اسااتف که ن  ه 4کفصااورت اساام اری در قاوب  
( و پنسما ناشای ان اممزاج هوا ) یمیلوه ساییدکب اسات و باعث سارخوشای اساتع 

دا و خمر و صااااالب انساااااان  ف هماناسااااات ماد  ع شاااااودیمکه باعث کب کردن آب در
و ماوییوویا را  آمییمه اساات ه  ی ت اشااارات علمی و اساااییری را درارساا و در ح 

 روتیساااا  را بان باب ا    ترتیباینبهو دانساااامه اساااات  اطمد مرتبد  به کیی که بر ن یه می
ع  گیمه اساات سااین    (۳۱-۳۲ف  b۱۹۵۳ت )ان دیونیزو  و آطرودد صااراحم  و کرده اساات  

بیماری طیلساااوف نیساااتف بلکه ماهیت او و  کندیمماوییوویا به بیانی که او م رح  
   ی خوانیم ایل ادشبیه آن چیزی نیست که در ماوییوویا  او استع    اخلاق یبرساننده
»او که  :  ( 203-200روطون اووین یونانی مبملا به ماوییوویا آمده اسااات )شاااشف  ل  بر سااار ب  

دوش در حساارت و منیور خدادان نیرت بودف تنشا در دشاات آویون ساارگردان شااده بود 
ع« خدادان او را ترک کرده  کردیمدوری   هاانسااااانو ان هر نشااااانی ان   سااااکنی گزدده بود

و باه طرماان خاداداان ساااااااکن    خوردیمو    ددادر یمبودناد و او باه همین جشات خود را  
بلکاه نیز محکوم باه دوریف   فناه تنشاا محکوم باه جنون  فو درمااناده  فبود  گااه شااااادهتب یاد

و  ابددیمغیاب و یوچی بود ععع ارساااا و م م د بود ماوییوویا ان نبوص شاااایش ت ادل  
دشااه با هراساای اساات که ه  فقراری انسااان در هساامی اسااتع این میشومب   ینشااانه ر

 
1. ethos-peritton 
2. mesotes 

3. eukratos anomalia 
4. aphros 
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[ انددشاه به م نی ] 1اشوت مسن هاددگر آن را   ع شالینگ نیز آن را »جوهر دینامیمخوی 
 فع در این وضا یتدانساتیم»همگامی انساان با یبی ت«   یآنادی انساان« و نشاانه

 [2]«عشدیمطیلسوف »به جشت وطور انسانیتف دچار ماوییوویا 

آشاااااکار  و   دادیمنشاااااان  مرنی و اسااااامثنای    یحاومرا  ماوییوویاکه  این تصاااااویر 
ع ان د  تغی ر کرد    یعمف در قرون وسا ی  دانساتیم ماهیت واق ی هسامی  یکننده

شاناسای اواخر دوران باسامانف ماوییوویا را  بر اساا  کیشانمیانه    یهاسادهساو تیکر  
ر  دور  آوبرشااات ایر  مال خسل ا ن اشااای  [3]عدادبه نحلف سااایاره روح و انددشاااه ی وند می

های نظری را که اوج آن نزد مارسااایلیو طیوینو اساااتف  ننی( اسااامادانه این گمانه1514)
ان سااوی ددگر با اوشیات مساایحی روبرو بودد  که  ف و کردیمبه هنرهای ت ساامی وارد  

ع دانمه »جم یت غمگینی که شااا ور خود را ان دسااات دانساااتیمغ  و اندوه را گناه  
ان  ف کانمو ساه( جای داده اساتع دومنگ بودن جهنماند« را در »شاشر ساوگواران« )داده

او   وهی ان  گر»نااد بود و مبملادااان بااه ماااوییوویااا  بااه م نااای دور شاااااادن ان خااداوددااد 
و کییرشاااان این اسااات   «اندگرطمهکه بر خداوند و دشااامنانش خشااا   بودند واماندگان  

  کردند یمکسانی که در ایر ناامیدی با خود خشونت  «ندعباش  امید مرگف محروم»که ان 
باه درخات تبادیال   هااآننیز در اماان نبودناد:    ندنادیمو دسااااات باه انمحاار و اساااااراف  

ف  یروراندند یمکانمو ساایزده (ع ووی راهبان قرون وساا ی اندوه در دل ف جهنم)شاادند 
خصاااالت ممناقی ح ی ت اوشی را   کردیمابزاری بود که کم    2«عرطانیمات  »چون 

 عناصر مح  ادمان بودع نیتر یاصلدکی ان اینف  بشناسند و 
ووی در    فکردیمی ادا  میملیی    یهااجلوهمااوییوویاا در محااطال ماذهبی میملب  

انگیزتر ان  غ  چیز هیچع دادیمشاااا  مذهبی بیش ان هر جای ددگری خود را نشااااان  
مسو    داسامایوطساکی ان تماشاای تصاویر دویراش   ع به همین دویلمرگ خداوند نبود

« بود آشااایمه   مرد  ع در شااادیمدر ن اشااای هووباین که ن  ه م ابل »ح ی ت رساااماخیز
ک    دندیپاشاایممذهبی و ساایاساای طرو   یهابتکه    ی هادوران ف  شاادیمو بحران حا

ع درسااات اسااات که طرد بیکار شااادیمخوی تارد  مسااااعد  وویژه برای خلقشااارادد به
 

1. Stimmung 
2. acedia 



 |    13   | عاملی علیه افسردگی      | 

 

امکان خودکشای داردف اما در مواق   اسات  کممر ان عاشا ی که م شاوقش رهادش کرده 
و  شاااودیمو سااااخمارمند   کندیمبحرانف ماوییوویا بیشااامر خود را به انساااان تحمیل  

چندان   ف ینیبیمع ماوییوویای  که در نوشاااامار کندیمو م رح  انددنمایمخود را بان  
  کنند یمروانی راه ی دا    یهاشاااگاهدآسااااشت کساااانی که به همین عنوان به رب ی به ب  

)م ناای     دابودهگیر ساااااردرگمی  در  هااواژهچناان در بااب م ناای  جاا ه ناداردع تاا این
ونه گبا تناقباااای م ما هنون ماوییوویا چیساااات؟ م نای اطسااااردگی کدام اساااات؟( و 

: حرمان و ساوگ و غیاب اسات که تییل  کشادیم  سالالروبرو هسامی  که مدام ما را به 
ندف  نو به آن آسیب می کندیمان آن را تشددد  مو همز کندیمرا تحرد  و دائم  تغذده 

ع کندیمو همزمان نیی این مات  برانگیزانندهف شاااوق به تووید ایر را در وجود طرد اد اد 
ان هرکس ددگری با وادادگی نماددنی   تر مصااام هنرمندی که اسااایر ماوییوویا اسااات  

در  ب باا  دا   فمرگ او را طرا گیرد  کهاینععع تا  زدیساامیمکه حول میشوم ماوییوویا اساات 
 شای  بر نیسمی شی گمشدهف دست به خودکشی بزند عععقاوب کسب ی رونی ن

 افسردگی، مالیخولیا

توجشی اسااات که در تیاوتی و ب ییوویا عبارت ان همان نشاااانگان ب ما م م دد  ماو
و در   ممناوب  و  شاااودیمو گاه من    و گاه مممد بر طردی غاوب    ینیبیمآساااادشاااگاه 

و تم یااد   طااانی ان شااااایاادای   را  جاااغلااب موارد  کااه دو ردیگیمای آن  ع در مواردی 
  ی گو یمماه بااشااااانادف  اطساااااردگی و هی اانف شااااادت و طراوانی کممری داشااااا  یپادداده

طرودد تیاوت بین ماوییوویا و اطسااردگی را قبول   ینژندانه اسااتع نظردهاطسااردگی روان
بژهووی هر دو را محصااول سااوگ غیرممکن کودک برای   فدارد   ساالال ع  داندیممادر   یا 
؟ به دویل دهدیمجاسات که ساوگ مزبور به دویل کدام شاکسات در برابر پدر ر  این

دسامی اتیاق    ی نشاانه  کهاینعمومیف طارص ان  یور به؟ ماوییوویا )اطمدیمکدام ن ش ز
را در ت ای   روانکاو یردشی( چنین خصلت هووناکی دارد که نژندی است دا روانروان

دسامی و امر نمادین به یرساش  در ی  دا ؟  اندیموان ع آدا این دو امر با ه   کشادیمامر ز
 ددگری که بموان م رح کرد؟    ی؟ آدا ارتبایی نام ین دارند دا راب هنددآیمه  

توان هر دو  که می هنددیمجیمی را تشااکیل   فدو اصاا لاح ماوییوویا و اطسااردگی
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ماوییوویا اسامیاده کرد و مرنهای آن دو در ح ی ت  /را در کنار ه  به شاکل اطساردگی
های  میشوم »ماوییوویا« را برای بیماری عمدت  یزشاااکی  روان  عچندان روشااان نیسااات

)و ط د به ضارب داروهای    شاوندینمخودی درمان  خودبه  یور بهکه   کندیماسامیاده  
ع میملب اطسااااردگی )نظیر با آن م ابله کرد(ع به جزئیات انوا توانیمضااااداطسااااردگی  

باااه   ت سااااای     «نژنااادیروان»و    «یردشااااایروان»ت سااااای   ف  «آشااااایمگی»ف  «اضااااا راب»داااا 
ووی هنون ناامشااااایش داروهاای    فامیادبیش  ی( داا حونه«تماخصاااااو»ف  «آهسااااامگی»

ف ساااهمنوآمین  یهاباندارندهاطساااردگی )ضاااد ( دا هاهمروسااایکلف  هایاحل هاکسااایدان
ف بلکاه باه سااااامات   دیرداز ینمویمیوم(    یهاانما )مثال    تیمو   یهااکننادهتثبیات

در دل ترکیب اطساردگی/ماوییوویا با تمام مرنهای   یکوشایمو   درو یم دیدگا  فروید
تغ یر و   ابُژ فقدان مشمرکی اشاره کنی  که مربوه به   ینامشیصی که دارندف به ت ربه

دا  و  هاااادالع  شااااااودیما  پویوسنووودهوووای  ان    مشاااااایصااااااا  ف  در ما اماوع حااااوامای  زباااانف 
 یور به  های خاص رابرون برخی پاسااخ توانندینماطسااردگی/ماوییوویا در خود دارند و 

در قااواب »نظاام پااداش و جبران«   کاهاینخودی تحردا  کننادع زباان باه جاای  باهدخو
کناد و در نمی اه حاد بسااااایاار باا ی  ط اال میل کنادف زوج اضااااا راب و تنبیاه را تااعما

بارن اطساااردگی   یهاخصااالتکه ان   شاااودیمطرد   یند شااادن رطمار و انددشاااهباعث ک  
وحاا  بااوینی و حااوی نااشااااای ان مااوییوویاا باهاساااااتع انادوه و ساااااوگ موقات اطراد و ب 

محروم    ایابُژ داشوت  ان   دووی در هر دو موق یت طر  فشاناسای با ه  طرق دارندبیماری
ای   تساندینمو  دور افتاد  اسووو   کندیماز دالی که فقدانش را جبران و  اسووو شووود   

و به انی ال  بردیمعملی پناه و به همین جشت به سااااکوت و ب   کنددوری را تحمل  
بردع بنابراین ما در بحث اطساااااردگی و اطمد و به حاومی ان مرگ دا خود مرگ پناه میمی

و بیشااااامر باه   یکنینماین دو حااوات عااییی را ان ه  ممماایز    یهاایژگیو مااوییوویااف  
د ع هاآنساخمار مشمرک    توجه دار
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 دیده نفور یا آسیب مافسرده: 
 سوگ «شیءو » سوگ ی«اُبژه »

ف اطسااردگی مثل ([6]کلاین ف[5]طرودد  ف[4]کلاساای  روانکاوی )آبراهام یبر اسااا  نظرده
بژهسااوگواریف مساایر پنشان کردن یرخاشااگری در برابر   گمشااده اساات و نشااانی ان   یا 

بژه نسااابت باطرد اطسااارده در   1دوساااوگرای   بابساااوگ اساااتع انگار طرد اطسااارده در  ی ا 
بژه دوسااااامش   کهایناما بیشااااامر ان «ف »من دوسااااامش دارم»  :ددگو یمگمشاااااده خود ی  ا 

ان دسااااامش ناده ف   کاهاینداشاااااماه بااشااااا ف ان او ممنیرمع چون دوسااااامش دارمف برای  
کااه در من   خواه یم کن ع امااا چون ان او ممنیرمف این ددگری  او را در خودم مناادرج 

ع«  کشاا یمبد و ب  ارنشاا  و به همین دویل خودم را   فبدی اسااتف پس مناسااتف من  
شاااامن خودف بر این اسااااا  ابران شااااکادت ان خودف ابران شااااکادت ان ددگری اساااات و ک  

 فتصااور کرد در پس چنین من  ی توانیمانگیز برای قمل ددگری اسااتع  یوشااشاای غ 
کاملی در جردان است  یقرار دارد و دداوکتی  ی ویده انسان گوی سیمگیر دسویرا

و تماام این   ساااااااندیمارنش  و ب   کنادیمسااااااانی  ئااواداد  زماانکاه خود و ددگری را هم
بار سااااااااز  باااه جاشااات  تاکایااا  2پونوووداریهومووو اتکاااار  وحارکااااتف  انساااااااان  دارنااادع چاون  ه 

کااه  همااذات بااا ددگری  بژهپنااداری  بااا  ی  ا  و   3طرو بردنبااه درونکین و مشر اسااااااات و 
او را در خود مناادرج    و   طکنیدرون و آن بیش بااه   کناادیمطراطکنیف بیش مم اااوی 

شاایش را  فو بیش پلید او  شااودیمقاضاای ضااروری و سااممگری در وجود او تبدیل 
کااوی    خواهادیمو شااااایش    کنادیمتح یر   او را ناابود کنادع باه همین جشات برای وا

اطساااااردگی بادد به این واق یت توجه کرد که ابران شاااااکادت طرد ان خودف به م نای ابران  
نیرت وی ان ددگری اساات و اینف بدون شاا  موجی ان میل م شول به همراه خواهد 

کاه ظشور این نیرت در طرادناد انم االف برای  داشااااااتع می وناده  انکاارو  و   روانکااو دانی  
نژندی( با ساااردگی )حمی اطساااردگی حاصااال ان روانخ راتی به همراه داردف و درمان اط

 تکه کردن به روش بیماران مبملا به اسکیزوطرنی همراه استعتکه

 
1. ambivalence 

2. l’indentification 

3. incorporation 


