
 

 آن  یهاو ملالت ی مردانگ

 مردانگی رشدیافتههای ذاتی روان مرد و تنش 

 موند یداجی.  کلیما

یسیفروغ ادری ترجمه



 

 

 
 
ن  یمردانگههعنههواو ن نههام آدیههد ن    ▪  -Diamond, Michael J., 1944 ۱۹۴۴- م.  مایکههل ج. امونههد یدا سرشناسهه   ▪

 شیرایه؛ ن یسیفرنغ اد  ی؛ ترجم  موندی. دایج کلیما/افت ی شد یمردانگ  یذات  یها و   رناو مرد ن تنش  یهاملالت
  ▪   م. س   21/ 5×   14/ 5؛  ص. ۲۷۵مشخصها  اهاهری     ▪  . 1403تههراو  تااسسهتاو سهر  ه     مشخصها  نشهر   ▪ .فلاحیرین  نیمع

978 شههاس    622 ۸۷۸۴۷ ۰  Masculinity and its: یعنوون ا   وو  ادداشههت  ی ▪ نویسههی  فی ههات فهرسههتنضههعی ▪ ۰

discontents: the male psyche and the inherent tensions of maturing manhood, 2021. ▪   یادداشههت
تااسنام   ص. ]۲۵۷[- ۲۷۱. ▪ یادداشت  نمای . ▪    یادداشت  رناو مرد ن تنشهای ذاتهی مردانگهی    یادداشت  ▪  نام ناژه

 ▪ BF۱۷۵/۵ شدیافت . ▪  عنواو دیگر   جنس مذتر  . ▪   شناسۀ افزنده  اد یسی  فرنغ  ۱۳۶۵ -   مترجم ▪   دهسنهدی تنگهره 
 9959026 دهسندی دیویی  ۱۵۵/۳۳۲ ▪ شما ه تاابشناسی ملی  

 
 |  تمامی حقوق چاپ و نشر این اثر محفوظ است.| 

 |  از ناشر است. یکتب یاثر منوط به اجازه نیاقتباس از ابرداری و ونه کپیرگه|                                                       
 |  اجتماعیو علوم کاوی ناشر تخصصی روان ؛کتابستان برخط|                

 

 

 
 

 ... مسر   سخوانی یست  سا ها تم ناندنی و

 
 آن   یهاو ملالت  یمردانگ

 مردانگی رشدیافتههای ذاتی روان مرد و تنش

 موندیدا کلیما
 یسیفرنغ اد  یترجم  

 فلاحیرین نیمع  ستا راین
   یاله نیام شی  اننیهنر ر یمد

     ینالی  محسن ز یگراف

 نسخ   500  4140چاپ انل  
 0078478622978شاس   

 توماو  0000۵3  متیق
 تااسستاو سر    انتشا ا 
 ن  یچاپ نقش

 6  ناحد 9ی عرفاو  پ تهراو   یاساو مطهری  میرزای شیرازی  توچ  
 02188551305 -02188551309 دفتر نشر  

 

BARKHATBOOK.COM 
Telegram and Instagram: @Barkhatbook



 

 

کیاویم ن. ایا رییکیرا روینشناسی. ایا  ی روینبرجسیه مایکل جی.  اییوندی م مق ی  »
  وی اا مهارت. کن .می  و جامع ری ار ااب مرایدگ. یریئ  طور مه ج. یین کار ج ا 

ی ارودیییی. هااق یشییییهچشییییوگ ر و ایدشیییی. مشییییی اد م یتساسیییی.  نیییی. و ترک  یییی. ی  
م  م یسی   هاآن  یتساس. ک  ار ا ن ن یآفر .می مراین ری سه یز جنس ه. و د ات 

ییییی   یییییدظر   یو ی  اخشیییی .مم جییییاد. تییییا   هییییاآن و ایییی  اد ییییای مرامیییی. و سییییایر ی فری
ی ری آشییکار ی   ییچیپی تقیین . هاکشییاک تییا  را ییگ.مکاویدیی  بهییر  رییکراهییای روین

م  سا ا ک  مراها اای  مهقول شند  تا هوی  و د   خوی  ری شکل اهن   یثر تاضر
کیییاوی ایردییی  و ارمیییادگرید. کییی  رییکیییرا رویدکتیییابس یسییی  کییی  م م یسییی  تویییام روین

م آن ری شناسی .منی  ییم میرا چگندی  خینا ری ی کی  کنجکاودی  ا یدیترفی خنیدن گان  
 اخنیدن  و پیریمنن آن آمو ش ب  نن  «

 پزشک  روان  1رزماری اچ. بالسام، 
 ی ها بدن  ی کتیاب  سن   ی دو   3ی  رب د نیدگلن م سس  ؤ م   2ی پزشک. ییلم ایدشک   _ 

یاف2012) 4کاویزنا  در روا    2018ار سال  5ی س گورد.ز یجای کنن   ( و ار

 هاضیف ج.  اییوند  اا یدهخاب عننید. مه ج بریی یین کتابم ایا رریفی  »مایکل  
گر »توییی ن« ی پنهیییان و یتاطییی هاضیییف ی پنهیییان »مرایدگییی.« ری ایییا ها.شیییکنن گو 

 
1. Rosemary H. Balsam 
2. Yale 
3. New England 
4. Women’s Bodies in Psychoanalysis 
5. Sigourney 
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ور   تصیکنی .می عننینم ا  آن یایی این وع   د   اییوند  اس ار ب شهر ی   پیند  م.
انای ویقفیی. یسیی  کیی  اسییهری یدسییاد. ری م دیینع. سیین پذیری دخسییه نو ی  آسیی  ی

 و پیاا هری اسی ار موراد یا  بیریی میهینم مقی واگر یضیتریب یخهگی.  سیا ا.مروشن  
یضیتریب ی مراین مترح کرا و هونیر  فریی  م ع. یین بنا کی  اراار یس  ک  فریی   

کارگ ری ط ییی  دظیییری وندییی  ایییا اییی ی اییهایسیییه مل دییی   یخهگییی. تیییرر یول ری مییی.
و اا هنش اری هرچی  تویام دسی   ای   رس .میی ک  ا  ب   ی  یم قرن پی  گسهرا 

ی میا ار هو ک  موکن یس   اه .می سنق ی ماد عصر مفاصر خنام تنج  ما ری ا  
تییر ب ن یشیی م و ی مشییهرکوانم روشیینهایداخنشیینناو  هییا  مل اییاب منییااع ویقفیی. 

 کار کن م « هاآنمؤثرتر بر 
 پزشک روان  1دونالد بی. موس،

یدن  ( و 2012) 2ی نگریستن به یک مردوهیشسیزده  ی کتابسن  یدو   _ نفدر  رری
 ( 2003) 3صور  اول شخص جمعبه

ار ایاب    کاویدی  ری پیووه  روین   ها اهی  اخ م  »مایکل ج.  اییوند  ار یین کتاب ب ین  
م گیراآیری  را  یگ . م گی. مرایدگی. شیکل ی فرهن ها ل   تقی  فشیار ییی ئا هوی  مرایدی  کی

ک ی   شیکنن   کرا  یس   اییوند  بر ماه       هیای پیذیری و آسی     کنی  . م ی مرایدگی. تک
تیصیی ل  ی خییادنیاگ. و یجهوییاع.م ا  اسییهرها ذیتیی. منجیینا ار رودیی  تقیینل مرایدیی  ری ار  

یی یسیی  کیی  تساسیی   و    اییا  ن. گسییهرا    هییر فصییل مهمییون متا ییاهیی  . م شییرح  
  رییکییییرا وی  اهیییی  . م کییییاوی مه قییییر و ااتجرایییی  ری دشییییان  اسیییی ار روین ایدیییی  اییییا  ن.  

تییال فروتنادیی  یسیی ک یییین کتییاب دیینع. ریهنوییای مناسیی  بییریی  اهنیی   و ارعیی ن تکییان 
 تری ی  کارشان اا مراها کس  کنن  « ارک اق     خنیهن  . م مهخصصاد. یس  ک  

 4س یل آدکتر دایان 
 ( 2019) 5یلیتحل یهحوز کیو ابعاد اروت تیخلاقی کتاب سن  یدو  _

 
1. Donald B. Moss 
2. Thirteen Ways of Looking at a Man 
3. Hating in the First Person Plural 
4. Dianne Elise 
5. Creativity and the Erotic Dimensions of the Analytic Field 
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»ف یکاری و تخص ص وق  و یدرژی پر ی  عزم و یسهنیر مایکل ج.  اییوند  بیریی ث ی   
دظ یر یسی   چنی ین اهی  تیلش وی  کیاویم بیس و رویی   دی گ. پسیرها و مراهیا ار روین 

ی  علقییی    یو ار ییییین کتیییاب  رسییی  . م اییی  یو     آ    ی هدددا ت ل و ملا   ی مردانگددد  کتدددا  کییی  ار  
پیی رها و پسییرها اسیی  ایا  یسیی  و ایی  رویایی  پسییرها اییا مااریدشییان د ییز  ری ایی     یش نیی  ی ر ی ا 
  متا فیات  اهی  . م و تکث ریت یجهواع. و فرهنگ. بر جنس   ری م دظر قیریر   پرای ا . م 

م ک  اا ه ر جان اخش  ن ای  دظریی  گسهرا  مورای   م  کیرا  یسی  متیرح   ها ی پرای  ی یو
 «  قریر خنیه  گرف     اری ی  خنیدن گان موراتنج  اس 

 1دکتر کن کوربت 
عدددنالت   قتدددر سدددر سدددر یدددک دختدددر ( و 2009) 2هدددا یمردانگی کتدددا  سددد نهینو  _

 ( 2016) 3دسیرستا  ج سیت 

 بریدگ ز و اس ار ژرر ا  عا م س ال و ارودی.»مایکل ج.  اییوند  ما ری ا  سیری تکمل
 خ یر  ای  فون سیم و رشی   دادی   یکنی .میسی م اعینت  افه یک  کاملاً تق    یدگ.مرا

ییییاای مفتنر ی آنم هیییامل  کییی  مرایدگییی. و شییی   یسییی ک ارتا .تنجییی  اسییی ار ز
تال ایا ییین اقی  بررسی. دشی   ای گرییس مربنط ای  آنم تاگذرگا  تقن . و اوجنس  
ش کییاوی اییا ب وییارینم آمییو ی شخصیی.م کییار روینتجرایی ی  یسیی   اییوندیی  ی  ترک  یی. 

ی فکییری و فرهنگیی. بهییر  گرفهیی  یسیی  تییا گسییهرا علیینم یجهوییاع. و وسییف  ایدیی  
عننین یثیری کلسی م ایاق. خنیهی  ی جامع ی  رشی  مرایدی  ری فیریهم آیرا کی  ای یدنشه 

و  شینا.م ی آ یا  یخلصی ماد   ساخهار کتاب خلقاد  و آمو د   یس   هر فصل ایا 
اخ  ار یرت یاط   یین کتاب مکول. ی هیام رس.می ا  پایان  ی. ناا متا   اا  ن.  

  « یآ.ماا متا فات جنس   ا  شوار 
 پزشک روان  4. ولف، آلهریت 

پزشییک. و کییاوی و یسییهاا اییا  ن. روینی وللیی. روینرئیی م منهخیی  یدجویین ب ن _
 ن سن فریدس سک علنم رفهاریم ایدشگا  کا  یرد ام

 
1. Ken Corbett 
2. Masculinities 
3. A Murder Over a Girl: Justice, Gender, Junior High 
4. Harriet L. Wolfe 
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ی ذیتیی. مرایدگیی. رشیی یافه  ی   هییا   تن روین مییرا و    : آ    ی هددا ت ل و ملا   ی مردانگدد»کتییاب  
بریدگ ز مرایدگ. ی  قیا  دظیری  ی روشنم ب ن  متا ف  مایکل ج.  اییوند م اا تنج  ا   

عتی. ار ید یشیی  و یاب ییات  مرایدیی م د تیی    و اییا  ن. و هوچنیی ن رشیی  هوییی  جنسیی ه. 
کیاوینم یعیم ی   ریی تویام روین تنها بیی فیاا م دی    ییین کتیاب فینق   ی آ . م ا  شوار  کاوی روین 

ک الکی   آیرا . مییم ضریری یس  و ارک بههری ی  ب وارین ری فیریهم  ی ترف  م ه یان و یفریا 
کیی  م م یسیی  اییا اسیی اری ی     اایی  ی . م ی یجهوییاع. و فرهنگیی. مشخصیی. اسی   برهیی  ای   

رو شییویم  ایی   ای مرایدگیی. رشیی یافه  ریایی  ریمیینن مفنییی منییی. پی ها  گا  یییا و    هییا . کژفهو 
کیاوی دی  ف ی  ار ارک رشی   روین   ایدسهن  . م کاوین و سایر خنیدن گاد. ک  ق لاً هم وین ر

آام. و جنس   می   یس ک الک  ا  یفریای ک  تواییل ایردی  چ زهیای ب شیهری ی  ییین  
 اخنیدن  «  ک  تهواً یین کتاب ری  کنم . م کتاب آمو د   ب امو د م تنص   

 1دکتر کلودیو لکس ایزیریک 
کییاوی پورتیین مهخصییص ار اخیی  آمییو ش و سییوپرییژنم یدجویین روینکییاو روین _

 کاوی ی ولل. روینرئ م ساب  یدجون ب ن )برزیل(م 2ی گر 

 چگندیی  هوییی  جنسیی ه. »یمییری   چگندیی  مییرا ااشیی مپ چگندیی  پیی ر ااشیی مپ وی یی ین
ی  مادی ی فویر مرایدی  ار ایمپ چی  تفارضیات. بیر رشی  میااهنی .مپسرین خنا ری شکل 

ی وللیی.م مایکییل گییذیر یسیی پ مهخصییص شییه ر ب نی جنسیی ه. سیی ال یثییر هییا یهو 
کیاوی ی اق ی  ار روینها.بررسیتنجی  و ی اا  ن. قابیلاا یتکا بر تجرا  ج.  اییوند م

فرا ییین ا منقصر  .ژگیی   پرای ا.مسؤیمت م ا  یین هاآنجنس. _مراین و رش  روید.
یسی  کی  اییوندی  ار   گرییس روید.ی تکث رگذیر و جامع میهنم اوجنس  یریئ   کتابم

یییین کتییاب ایی  آن یشییار  کییرا  یسیی ک میهیینم. کیی  ایی  تیین  ایئویی. و مادیی گار م ییان 
 ی  داد  و مراید  یشار  ایرا «هااخ 

 3تر مارتین تیزینگ ور دکپروفس
 کاوی ار بر  ن روین ی ولل.رئ م ساب  ایدشگا  ب ن  _

 
1. Cláudio Laks Eizirik 
2. Porto Alegre 
3. Martin Teising 
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ی ذیتیییی. مرایدگیییی. رشیییی یافه م هییییاتن روین مرایدیییی  و  :آ  یهدددداتلو ملا  یمردانگدددد»
ی مییا ی  رشیی  و کاویدیی نروییی ی  ارک ی د یی  و اییا دگری  ایی  تفوییی  یفهییاا اهن  دشییان

ی جیییامع ی  ی ییییدظر ی یریئییی وندییی  ایییا هییی ر هویییی  مرایدییی  یسییی   مایکیییل جییی.  ایی
و ار یییین  کنیی .می جنسیی. میییروق و قیی یو. ری را اوگادیی ی هایسییه ملمرایدگیی.م 
م علینم یعصیابمی مهف ایم ی جول  روینهارشه ریسها ی    ی ها ییدظر  1کاوی مفاصیر

فرهنگ. بهر  گرفه  یس   وی هوی  مراید  ری ا  سهگ. و جنس   و متا فات ب ن
ی هییااخ و دیی  را و یدکییار فکنیی. کیی  مسییهلزم ارون ایدیی .مینیی ی پینسییه  و پویییا فری

ی تجرای بیر  داد  یس   اا تنج  ا   نای دظری یین کتیابم کی  متا ی  ایا  ن. م هن.
شیییم خنیدییی ن ییییین کتیییاب بیییریی م بسکنییی .مدزاییییم دویسییین   د یییز ی  آن توایییی  

 ضریری خنیه  بنا «  هارشه پزشکانم ایدشجویان و ایدشگاه ان سریسر  
 2دکتر کریستوفر کریستین 

ی تیییو  کیییاو مهخصیییص ار کیییاویم روینشناسییی. ایییا رییکیییرا روین ر روینسیییراب _
 کاوی ی آمو ش و پووه  روینمؤسس آمو ش و سوپرییژن و رئ م ساب  

 
1. neuroscience 
2. Christopher Christian 





 

 

 ی هویی  جنسی ه.کیاوی ارایار ی ایی گاه. تقین . ی  منظیر روینیریئی یین کتاب اا  
آیی م تقل لی. ژرر ی  فرا ا  شوار م. م ک  ای گاه. منقصرامراید  و تم مرایدگ.

ی آن ار سریسر  د گ. یم مرا فیریهم نسه یپرش  مرایدگ. ار یوییل کناک. و تکامل 
   آیرا.م

کیاوی ی روینها یدظر   ن هوچنی کلس م فریی ی و   یدظر بر  یین کتاب ااتک  
م ایییی  یییییین منضیییینع : تقیییینل کییییناک ار یوییییییل  دیییی گ.ک عنیمییییل پییییرای ا.مات مفاصیییر

گیا  ک تکث ر ترب ی  و یده یالی یُایپع   پیشایُایپس و   عنیمیل جنسی ه. میاارین و  داآ
یک. و دوییااین( ایی  کناکییانک ییگیین  مرایدیی ک تییکث ریت  لئا ییییپیی رین )یعییم ی  پیی ر ب ن ییوژ

ییییمکیجهویییا ذیتییی. ار اسیییهر  گرییس رویدییی.د ییی  اوجنسییی   ع.م فرهنگییی. و ب ن وژ
ی مثاایییی ی ذیتییی. جنسیییی   کییی  ا هییییاتن و  هیییاچا  ی جنسیییی ه. و هیییا.اوگادگ

  یین کتاب ار تنصی   شنا.می فرای تا سن ن بزرگسا . و پیری تجرا  هایشرو یپ
کاوید  اناشی  م کتیابس ای یع یسی   ی یصنل روین یپای تقن . مراید  ک  بر هاگذرگا 
ی گییر  خیییورا  یسیی  کیی  ار سریسیییر ی.ذیتییی هییاتن یس کیی  اییا تفیییارق و هاگییذرگا 
گیذیرا  ی  دی گ. تیکث ر م.هیاتو  شی ت بیر سیایر  و ا   اا ی.می  د گ. ت یوم  چرخ 

ار ی عو  یی. شیی یر م شیینا.می مفیی ن ی یییمتییم مرایدگیی.  مییراین کیی  اییا عنیمییل چن 
گییا  ایرا و مسییهلزم ویسییا یسییات   م یمییر  دادیی  و ایگییری  ار روین مییاار  ]اییا دونا  1داآ

گیاه. و ارک ییین اهی .می ایا  ن. دشیان هاتالشرحطور ک  مراید  یس   هوان م آ
 

1. deconstructing 
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ی ارودیی. اییا تییم هییاتفارقکییار رویدکییاوی اییا مرایدیی. ری کیی  اچییار  تنیدیی .م هاتیی  ت
 اخش  به نا   هسهن م  شان.مرایدگ

ارمیییادگرین و سیییایر کیییاوینم روینریی روینتنجه. بیییییین کتیییاب یر ش ایییا  ن. قابیییل
یی تیو  بیریی پووهشیگرین   تنیدی .می سلم  روین ایرا و  تو  مهخصصان   ی ی دظر

ی جنسی ه. و تفریی  هاد  و یجهواع. و فرهنگ.   هایسایپو جنس  م وجن  روین  
 یس فریهم آیرا ها  ییتکملت و یجهواع.  ار تال تغ یر مرایدگ.م  

ی آمیییو ش و سیییوپرییژن ار تیییو  کیییاو مهخصیییص ار روین نلللد،مایکلللی  لللی. دای و
ی بیی   ی  سین  یدو کیاوی یسیی   یو آدجلییم و یدجوین متا فییات روینی  ممؤسسی 

 ی وی شیامل:هیاکتابو سی  کتیاب یسی ک عنیایین  هیاآنیس ی  هافصیلدینا م ا ی  و 
 زندددنخی خدددود سدددر ی دددنیگر ا دددر پسدددرا  و پدددنرا  در سراسدددر چگونددده  پدددنری  دددمن از مدددن 

)ایا  2ی در حال تحول اقنای درمدانیهانخاهیدکاوی  قر  دوی روا  و کتاب  1خذارننیم
آدجلیم مشیغنل ای  کیار یسی   وی ار کل ن کی. خصنصی. ار  م  3س.  کریسه ن(

 یس  
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 مترجمی مقدمه 

ارک  پاسیییو بییینا ار ریسیییهایبس .لییی برخاسیییه  ی  م نمییی یکتیییاب بیییری نییییی یترجوییی 
م  یکیی  ار آن رشیی  کییرا  .مییرت   اییا آن ار فرهنگیی م و میییاه .مرایدگیی نیی یفرآ تر   ییعو

ید  آن مه یاطع دظیام مراسیامرهای مهن   و بزرگ ش م ک  ساخهار  یییگرچ  ار جامف 
و  یسیییا  یو.م ایییا دونا مرایدگییی شیییهر  سیییخن ی  شیییناخ  ب .وقهییی میدییی کرا یتاطییی   ری

وجینا  .منیااع کوی  مییآ.م ان ییمر  داد  ا  م و  .اا  دادگ .آن و دس   مرایدگ    اا تن 
و  دیان    متا فیات جنسی یار تیو   .پووه.ایرا ک  اهنین ا  آن رجنع کرا  مرایدگ

ا  آن پرایخه  دشی   یسی    .کاف  یید ی  ا     رس .یس  ک  ا  دظر م  ییت  ت  رینیی
شیییناخ   و  ایردییی  گر یکییی یایییا  م یییا کتیا ییریاتییی  .و  دیییادگ .گیییمراید کییی .ارتا 
طور خیا  ار منضینع ای   نییاهینین گیی  ی   ی  شیام مسهلزم ارک ایگری یس میهر 

بیینان  (تییر )و مرا .اییار مرایدگیی  ن ایی  اوش کشیی هییاار آن مراسییامر کیی  یهییافرهن 
کییی   اشییین.یدگاشیییه  م .هیآد ییی ر اییی   ییییآ.اییی  شیییوار م ژ ییییی  ا   ییییر ش و یمه .دییینع

 م عظیی ل آن ار سییپییرایخهن ایی  رت ایی ل شیی   و ضییری  .دییامرئ یآن ایی  یمییر منجناییی 
شیناخ  بههیر  یبیری شیممبسرید   ش   یسی      ا  تاش  سم متا فات  دان و فون

م م یس  ا  منضنع  .و ارک  دادگ  .ه جنس  یهای دان ار جامف  و دابریبر    منقف
قابیل تکمیل یسی   خنایخناای     وضیف  نییهرچنی  ی  مکیبپرایز   ز  د  .مراین و مرایدگ
 ییاید   ی   وضف نیی   مخهل  ار اا تن  یهان  م مراسامرید  ا  شک  چگند  دظا
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   کن.م
س ی  هایپرسی بریی پیرایخهن ای   بنا .سیر و کاوش  .کتاب ا  دنع  نیی  یترجو 

 ی   .دیینع  ییا   ریو چیی  مدییر گ.شییکل م .یدیینیع مهیییاوت مرایدگییچگندیی  یییین ق  ییل کیی  
ار  .و تقییینل برسیییاخ  مرایدگییی ر  سییی پایدییی ی . بیییر یدییینیع ایگیییر آن سیییای  م.ایدگیییمر

 ز  یپسیرین د .مرایدگی   ار ترب مهیاوت و د   ماار  یهاو فرهن   .خیتار   یهاایر 
 شییهر  هییا بکیی  ار مییورا آن کییرا.کنجکییاو م شییهر  مییری ب کیی  دیی بنا یسهییای  جولیی  تو  

میرا  جفیانمریایا  رویدکاویدی   کیار ار فمیایسیهر    ار اخصینا ها  ییین پرسی   کا یدم
 یتجرای  کیرام کی ار فمای فرای ا  یین منضنع فکیر م.  ککراپی ی م. شهری  بدونا  

  بییر گندیچ .م دی گ . ار ه جنسیی م یو تیک هایمییورا مر گیذیر  ار  دمدسیل هم یسیه یز 
 یهامؤ یی  نکی یمهوهر ی  هو  ی  یشه  یس پ و شاتکث ر گذی  گ.و  داد  گ.ارک مراید

گییا جامفیی  چگندیی  ایی  مییی دییان و مییراین ار  .یدییرو یها یییپنهییان و ژرفهییر م ایی   طور داآ
میراین و  یبیری یسها   دی پ و منجیر ای  چی  آسی.مدظام مراسامر ایمن  می    اا تن 
مسلواً  گر یا ات فرض پرایخهن ا و    یسهاپرس   پ ی  ه  ک  طرح چن نشنا. دان م
 .کتیاب فرصیه نییی طل ی کم.کتیاب  نییی یارایار  یی یجوا .م  م فریتر ی   .  ا مج

و  یکییاو روین هایییی ار پرتیین دظر  م میییاه نیییی تر   ییاق ل ییو تقل .بیینا تییا اییا اییا خنید
ری  .کی  مرایدگی .و رویدی .یجهویاع یی  ساخهارها  یا  ارک بههر   م متا فات جنس

  اامیاس   اهن م.شکل م
م ییدظسب یارکیییاییا ری  سیین  یدو   .مفاصییر ری بررسییو  م کلسیی یکییاو روین م میییاه ر

هییییا و ی  چا   یکیییی  ایییی  ارک بههییییر اهیییی .یمکییییان ری م نیییییکییییرا  و ایییی  مخاطیییی  ی
کتیییابم من یییع  نیییی  یااییی یمیییراین اسییی   .منجییینا ار سیییاخهار رویدییی یها. گ یییچیپ

منیی  ایی  علق   یسیی  کیی ییفییریا .کییاوینم پووهشییگرینم و توییامروین یبییری ییر شییون 
 هسهن    یو هو    اا جنسمنضنعات مرت   

و آری و  .ار سریسیییر میییهن ی  یصیییتلتات تخصصییی سییین  یدو  نکییی یایییا تنجییی  اییی  ی
ی  م اتی   ی م سینطی   یچککنم تیلش می.رویدکاویدی  بهیر  بیرا  یسی م   یها یدظر 
 میع وا  سرسداخت اجتمداعبه یگمردان تورکز بر چهار منضنعمترح ش   ری اا   .یصل

 میمفددداهم و یو زندددانگ یتعامدددر مردانگددد یسررسددد میمردانگددد یریخدر شددد ر مدددادر  نقددن
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  کنم ب انتر ساا ا  زااد.  یتیج س تیالیو س 1یتیج س تیمرتبط با هو 

مفنیا کی  ار هیر  نیییسی ک ای  ی .خیو تیار  .فرهنگی  م.یجهواع  .برساخه  .مرایدگ
اهیییینین   ییمییییا شییییا کیسیییی مهیییییاوت  .م مفنییییای مرایدگیییی.خیتییییار ی ایر فرهنیییی  و 
و رشی  و تقینمت آن ار جینم  .مرایدگی یر گشیکل یهاار شیا نا  یسهامشیابه 
ایدی  کی  ی  هویان مریتیل .م ینی یری فری .کتیاب مرایدگی  نیی  یسن  ی  دو اف یمذکر  
میهینم ایرا   نییای  ی  .تقین   .دگیاه  نییسی   انیابری  یر گکلتال ش  رش  ار   ی  یو 
 یکییی  شیییامل مرتلییی  پیشیییایُایپ ایییی) م شیییافا یپ یهیییا.ژگیی  یری ایری .مرایدگییی یو 

کی  ای   ایدی .م رامی میی .ارودی یتجرای   هیال   و ژد  م یم فا (شنا.م  یو م ف   .اهاد
یاریک  یینسیه یو داپ ر  یمهغ یهاار منی دی   سی یز صیورت منیضیع هموجی  ا   نیبههر 
ری  .مهییییاوت یمریتییل رشیی  هییا.ژگیی  نیییی اایی کی.م ر  ییییالیینم مییرا تغ اییا کیی  شییند .م

الکییی   شییینام.دو یگیییریا نیگز یجیییا .کیییی م.صیییورت ختیییکننییی  کییی  ا م. یساا دویییا
  اای ی.یایم  م . د گ .ادیپا یهاایرا و تا سال  امریتل ار فرا وجن  نیهوزمان توام ی

 .یس   و اا تن     سا یار تال اا  ش  هو .مرایدگ  یتفر   نیط   ی  منیانابری
 رسیی .دظییر م دنآیریدیی  ایی  .کتییاب کیی  ی  جهییات نیییتنجیی  یقابل یهییای  اخ  .کییی

   دویسیین  یسیی   یییفری  سپیییاگیهوییان یُ  فریتییر ی   .مرایدگیی نیرشیی  و تکییو پییرایخهن ایی  
 ی  هوان ایرین یاه ییسم چی  ار مرتلی گ ری مرایدگ. پسرین یری ار شکل د   ماار 

کاو چ  پم ی  آن  و    سپیایُ شایپ ار کی   .عننین کسیمیاار ای   .ات   د   تکن .م  یوی
  یر  ییمیین ب یها بییر گییاهنیر گییرفهن آمنخیی م شیی پسییهان ایی  اهییان کییلم ییییر  م ییر ی »

رفییهن آمنخیی م  ری  ین  پا بییرام تییا شییدشسیی  و خیییهن آمنخیی م اسییهم اگرفیی  و پاایی 
دیو یا  یتجرای  نی  انیابری«هن آمنخی دهیاا و گیی یا ترر و او ترر بر زاادمم ی   می

 
1  gender identity.ن و  مییرا ن بیی   نم مرام عننینا  خنا ی   فرا .شخص برایش  ینامف  ا  : هوی  جنس ه  
 هنگییام یو  ی شیی ن یتف    جنسیی  اییا تنیدیی .م فییرا .ه جنسیی   یهو    یس   و  ن  مرا  یان اسه   ی    خار   ای

 دشان ری فرا .ه جنس  یهو  مفونلا  .ه جنس  یهو (  .ه تریجنس یفریا مادن ) ااش  داهوسن   ای  هوسن   تن  
م ار   یفرا  یس   موکن   د س   گند نیی  ش  هو  یما  که ا.م م و  هادگرش رفهار  مییی  اییا متییاب  ری خیینا رییاهر

 ایی   د اشیی  فییرا .ه جنسیی   ییی هو  ی نیی اهاا تاب  زومییاً  ع ییارت نییی ی یمییا مکنیی  ان یی ب .ه جنسیی  خییا  د یی 
 ار  و  آ ییا   .کییناک ی   .ه جنسیی   ییی هو  گییرفهنشییکل  .سیی  د تشییخ صقابل .ه جنسیی   ییی هو  ل یی ا  ن هویی 
  رس .م ث ات ا  و  شنا.م  یت و   .نجنیدد


